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Summary: The biopsychosocial model in force in the contemporary approach to disability emphasizes
a holistic approach to the possibilities and functioning of every human being, emphasizing not only
his physical conditio, but also mental and environmental and social conditions. This means that for
several decades the approach to both the possibilities of people with intellectual disabilties of people
with intellectual disabilties and the suport offered to them has changed. Highlighting their potential,
respecting rights and supporting real inclusion in social life is associated with promoting activities
for the development of self-determination and autonomy. This is to strengthen possibilities, decision-
making and improve the quality of life throughout the life of an individual with intellectual disability.
An example of activities thet, on the one hand, suport a person in their independence and build good
social relations in the living environment, and on the other - involve the local community in activities
for the social inclusion of all residents and citizens, are Circles of Support. The project implemented
in several counties in Poland is organize to create the foundations for system solutions in this area.

Key words: self-determination, social inclusion, intellectual disability, Circles of Support

Wprowadzenie

Zgodnie ze wspolczesnym podejsciem do praw i mozliwos$ci 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, jedna z podstawowych zasad jest ,,réwne prawo wszystkich osob niepelnospraw-
nych do Zycia w spoleczenstwie, wraz z prawem dokonywania takich samych wyboroéw,
na réwni z innymi osobami” (Konwencja o Prawach Oséb Niepelnosprawnych, 2006,
art. 19). Aby to prawo mialo szanse na urzeczywistnienie, konieczne wydaje si¢ z jed-
nej strony przygotowanie jednostek z niepelnosprawnosciami do samostanowienia
i zdobywania umiejetnosci i zdolnosci potrzebnych do decydowania o swoim zyciu,
z drugiej — stworzenie odpowiednich warunkéw w $rodowisku zycia poprzez likwidacje
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barier, zapewnienie wlasciwych warunkéw funkcjonowania, edukacji i pracy oraz
przygotowanie spoteczenstwa do obcowania z osobami z niepelnosprawnosciami na
zasadzie poszanowania ich praw, réwnego traktowania oraz otwartosci na réznorodnos¢
i indywidualne potrzeby. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng naleza do grup
szczegblnie narazonych na marginalizowanie, nieréwne traktowanie i niedocenianie ich
potencjatu. Wynika to czesto z niewiedzy otoczenia, przestarzatego podejscia do istoty
niepetnosprawnosci intelektualnej i mozliwo$ci dziatan wspierajacych, niekiedy takze
z braku pewnych rozwigzan formalnych. Przyktady dobrych praktyk z innych krajéw
z zakresu wspierania autonomii i samostanowienia oraz podmiotowego traktowania
potrzeb tych osob na réznych etapach zycia, pozwalaja podejmowac rozne dziatania
majace na celu rzeczywistg inkluzje spoleczng tej grupy osdb. Jest to jedno z podstawo-
wych zadan wspoélczesnej rehabilitacji i pedagogiki specjalnej, a jednoczesnie podstawa
do poprawy jako$ci zycia 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz cztonkow ich
rodzin. Projekt Kregdéw Wsparcia, zaprezentowany w niniejszym artykule, to przyklad
rozwigzan o duzym znaczeniu praktycznym dla konkretnych oséb i ich bliskich, ale
takze propozycja dziatan majagcych pozytywny wplyw na poprawe swiadomosci i postaw
spolecznosci lokalnej wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Inkluzja spoteczna a samostanowienie dorostych
z niepetnosprawnoscia intelektualna

»Inkluzja spoleczna wyraza si¢ w dzialaniach majacych na celu wiaczanie do spole-
czenstwa jednostek oraz grup spotecznych wykluczanych lub zagrozonych spotecznym
wykluczeniem (ekskluzja) poprzez stwarzanie im szans oraz mozliwosci realizacji
zadan rozwojowych odpowiadajacych réznym etapom zycia® (Babka, 2019, s. 108).
Promowanie inkluzji spolecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami jest jednym z priory-
tetow zaréwno wspolczesnej pedagogiki specjalnej, jak i dziatan polityki spolecznej
wielu krajow rozwinigtych. Nalezy pamietad, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng naleza do grup do$wiadczajacych ekskluzji na réznych etapach zycia i w roz-
nych jego sferach. Wigze sie to zaréwno z nieznajomoscig ich mozliwosci, obecnoscia
negatywnych stereotypdw, niedostrzeganiem podmiotowosci i sprawczosci tej grupy
0s0b, jak i niewystarczajacym stwarzaniem mozliwoséci pelnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym (Korzeniowska, 2018; Babka, 2019). Jednoczes$nie dostrzega si¢, ze mimo
podejmowania wysitkéw na rzecz promowania roznych strategii inkluzji spolecznej
(reproduktywnych, paliatywnych ileczniczych, prewencyjnych oraz emancypacyjnych),
realna skuteczno$¢ tych dziatan bywa niska, co §wiadczy o duzej ztozonosci procesu
inkluzji (Dryzalowska, 2019).
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Wiréd waznych wyznacznikow oceny poziomu inkluzji spotecznej wymienia
si¢ stopien i jako$¢ interakcji 0séb z niepetlnosprawnosciami z innymi (zwlaszcza
z rodzing, przyjaciélmi, spolecznos$ciag lokalng) oraz ich dostep do udogodnien oraz
infrastruktury, a takze udzial w aktywnosciach spotecznych. Za wazng ceche¢ dzia-
tan wspierajacych potencjal jednostek, wobec ktdrych prowadzi si¢ wysilki na rzecz
wlgczania i integracji uznaje si¢ planowanie skoncentrowane na osobie (McConkey,
Collins, 2010). Takie skoncentrowanie na osobie, z naciskiem na wspieranie jej moc-
nych stron oraz autonomii, uczenia podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw
oraz stawania si¢ ,sprawcg” w sprawach codziennych stanowig podstawe koncepcji
samostanowienia (Wehmeyer, 1998, 2014, 2015). W modelu biopsychospotecznym,
uwzgledniajacym rézne aspekty funkcjonowania cztowieka, koncentrujagcym si¢ na
mocnych stronach jednostki i dostrzegajacym znaczenie $rodowiska czy kontekstu,
w ktorym ona funkcjonuje, a takze opisujagcym istote niepelnosprawnosci jako roz-
dzwiek miedzy zasobami jednostki a wymaganiami zewnetrznymi, samostanowienie
staje si¢ konceptem istotnym wlasnie dla inkluzji spotecznej. Jednak - jak podkresla
Michael L. Wehmeyer (2015) - samostanowienie jest zbyt czesto rozumiane w sposob
uproszczony jako mozliwo$¢ dokonywania wybordw czy realizowanie indywidualnego
programu edukacyjnego. Niestety zbyt rzadko dostrzega sie, ze jego waznymi elementa-
mi jest dziatanie w sposdb wolicjonalny, stanie si¢ i bycie sprawcg swojego zycia, takze
w sytuacji istnienia powaznych ograniczen zdrowotnych i funkcjonalnych. Jednoczesnie
samostanowienie uznaje sie za ceche dorostosci i podstawowy element konieczny do
uzyskania dobrej jako$ci zycia (Nonnemacher, Bambara, 2011).

Zdaniem M.L. Wehmeyera (1998) istnieje wiele probleméw dotyczacych prawi-
diowej interpretacji samostanowienia, co sprawia, ze nie do konca prawidlowo ujmuje
sie samostanowienie dorostych osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Zapomina
sie niekiedy, Ze samostanowienie nie znaczy ,robienia samemu”. Osoba tego wyma-
gajaca moze zatrudnic asystenta osobistego, ktory bedzie pomagal/wykonywal pewne
czynnosci pod jej kontrolg. Niekiedy takie dziatanie nie oznacza jedynie wykonywania
czynno$ci praktycznych, ale takze pomoc w podejmowaniu decyzji czy rozwigzywaniu
trudnych probleméw. W byciu osoba stanowiacg o sobie nie chodzi takze o to, aby
posiada¢ catkowita kontrole nad swoim zyciem (bo takie podejscie bytoby z gory ska-
zane na niepowodzenie i $wiadczyto o nierealistycznym podejsciu do rzeczywistosci).
Celem dzialan jest stawanie si¢ sprawca, ktéry powoduje, ze co$ dzieje sie w jego Zyciu
zgodnie z jego planem, preferencjami, potrzebami. Cztowiek w takim ujeciu jest raczej
»rezyserem swojego zycia’, a nie obiektem kierowanym zewnetrznie i bezwolnym wobec
dziatan innych. Ponadto nalezy pamietaé, ze kazdy czlowiek — takze ten z niepelno-
sprawnoscig intelektualng — ma prawo do popetniania bledéw i musi mie¢ $wiadomos¢,
ze nie zawsze to, co robi musi si¢ udac. Jednocze$nie brak osiggniecia sukcesu w danej
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sytuacji nie znaczy, ze dana osoba nie bedzie w stanie samodzielnie kierowaé swoim
zyciem. Podkresla sig, ze do bycia jednostka stanowiaca o sobie potrzebne sg zaréwno
pewne umiejetnosci i zachowania, jak i mozliwosci zewnetrzne, zdobyte doswiadczenia
oraz adekwatne wsparcie. Tylko polaczenie tych wszystkich elementéw daje szanse na
poprawe poziomu samostanowienia danej jednostki, a w rezultacie sprzyja inkluzji
spolecznej. Michael L. Wehmeyer (1998, 2014) podkresla, Ze potrzebne jest wiaczanie
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng w planowanie ich edukacji czy podejmowanie
decyzji dotyczacych ich zycia, poniewaz takie dzialania to dobra baza do ¢wiczenia
i uczenia takich umiejetnosci jak np. osigganie celéw, rozwigzywanie probleméw,
negocjowanie czy asertywnos$¢. Zindywidualizowane skoncentrowane na jednostce
planowanie dzialan edukacyjnych (McConkey, Collins, 2010) moze wspomoc identy-
fikowanie przez nig wlasnych marzen i celéw na przysziosé. Wiekszo$¢ osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng nadal napotyka na duze bariery w dojsciu do posiadania
wlasnego domu/mieszkania, zawarcia zwigzku matzenskiego, zdobycia pracy (Krause,
Zyta, Nosarzewska, 2010; Cytowska, 2012). Jednak podkresla sig, ze jednostka nie jest
bardziej niezalezna i stanowigca o sobie, gdy mieszka we wlasnym domu, a nie w domu
wynajetym. Podobnie poziom jej samostanowienia nie zalezy od tego czy jest zamezna,
rozwiedziona czy samotna, czy mieszka z rodzicami czy bez nich, czy ma lub nie ma
dzieci. Podobnie jak nie mozna definiowa¢ samostanowienia przez posiadanie zestawu
pewnych umiejetnoéci nie powinno sie tego czynié, poréwnujac rezultaty tych dzialan
(Wehmeyer, 1998). W samostanowieniu wazne jest m.in. rozwigzywanie problemow,
podejmowanie decyzji, samoswiadomo$¢ czy stawianie i osigganie celow zyciowych.
Podkresla sig, Ze nie proste wybieranie, ale posiadanie kontroli nad swoim Zyciem jest
istotg tego pojecia. Jednoczesnie ludzie maja rézne poziomy kontroli nad ré6znymi
aspektami swojego zycia, podobnie jak rdzne potrzeby w tym zakresie. Osoby z niepel-
nosprawnoécig intelektualng — mimo braku bezposredniego decydowania o pewnych
kwestiach np. materialnych czy prawnych - majg szanse z pomoca wybranych przez
siebie zaufanych i kompetentnych oséb na stanowienie o sobie i swoim zyciu.

W rozwijaniu samostanowienia i stwarzaniu warunkéw pelniejszej inkluzji spo-
tecznej 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng wazng role odgrywaja rodziny tych
os6b. To jej cztonkowie sg pierwszymi nauczycielami umiejetnosci koniecznych do
bycia ,,rezyserami swojego zycia’, takich jak: rozwigzywanie probleméw, podejmowa-
nie decyzji, stawiania celéw i planowania dziatan (Wehmeyer, 2014). Rodziny oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng stanowig ich podstawowe i najblizsze srodowisko
zycia, s3 waznym elementem mikrosystemu, w ktérym funkcjonuje kazda jednostka.
Osoby z niepetnosprawnoscia w najwiekszym stopniu oczekuja wsparcia ze strony
swoich rodzin (od nich tez w najwiekszym zakresie takie wsparcie uzyskujg). Rodzina
nie tylko zaspokaja podstawowych potrzeby osoby z niepelnosprawnoscia, ale takze
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stanowi pewien punkt odniesienia, dzieki ktéremu osoba buduje swojg tozsamos¢,
samoocene i podejscie do innych. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w duzej
mierze sg uzaleznione od swoich rodzin pochodzenia jako podstawowego zrédta ich
wsparcia spolecznego, pomocy i opieki (Krause, Zyta, Nosarzewska, 2010). To dodat-
kowo pogtebia wzajemne zaleznosci i utrudnia oddzielenie si¢ od rodziny pochodzenia,
zyskanie wlasnej autonomicznej tozsamosci, podejmowania indywidualnych decyzji
czy kierowania swoim zyciem. Paradoksalnie wiekszg niezalezno$¢ moga mie¢ osoby
z rodzin majacych zte kontakty z osoba z niepetnosprawnoscia (lub ich brak) z powodu
przerwania wiezi, istniejacych w rodzinie natogéw, czy osoby, ktorych rodzice juz nie
zyja (Zyta, 2018).

Dla rodzicéw szczesliwa dorostosé ich dzieci to przede wszystkim bezpieczenstwo
i dobrostan (psychiczny i fizyczny). Czesto uwazaja, ze ich niepelnosprawne inte-
lektualnie doroste dziecko nie potrafi samodzielnie zadba¢ o swoje zdrowie i dobre
samopoczucie, tym samym nie doceniajg albo nie dostrzegaja koniecznosci wspierania
samostanowienia. Na ogo6! doceniajg znaczenie odpowiedzialnosci w zyciu dorostym
0s6b z niepetnosprawnodcig intelektualng, nie zawsze jednak wlasciwie oceniajg moz-
liwosci w tym zakresie swoich dzieci. Czg$ciej niz terapeuci, trenerzy pracy, profesjo-
nali$ci czy pracodawcy umniejszajg potencjal swoich dzieci (Cooney, 2002; Cytowska,
2012; Henninger, Taylor, 2014).

Podsumowujac rozwazania na temat zaleznosci istniejagcych miedzy inkluzja spo-
teczng a samostanowieniem, warto podkresli¢ ,wage partnerstwa i partycypacji jako
mechanizméw sprzyjajacych spolecznemu wiaczaniu i przeciwdziatajacych procesom
wykluczenia” (Dryzalowska, 2019, s. 104). Takim rozwigzaniem z jednej strony pod-
kreslajacym prawo 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng do samostanowienia,
z drugiej — dajacym szanse na wlaczanie ich w nurt zycia spolecznego sa Kregi Wsparcia.

Kregi Wsparcia jako projekt promujacy
inkluzje spoteczng i wspierajacy samostanowienie

Propozycja dzialan majaca na celu poprawienie jako$ci zZycia 0sob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng i wspieranie jej osobistego rozwoju, a posrednio waznych aspektow
zycia, jakimi sg samostanowienie, samorealizacja, samoregulacja i empowerment tych
0s6b sa Kregi Wsparcia. Ich istota jest tworzenie osobistych sieci relacji interpersonal-
nych dla 0s6b z niepelnosprawnoécig intelektualng. ,Kregi majg jednoczy¢ wszystkich,
ktorzy wspieraja osoby niepelnosprawne lub spedzajg z nimi czas, dzielg zaintere-
sowania, czyli: krewnych, wolontariuszy, przyjaciol, lekarzy, pracownikéw pomocy
spotecznej” (Etmanski, Collins, Cammack, 2019, s. 6).
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Poczatkowo byl to projekt realizowany pilotazowo od 2015 r. przez Warszawskie
Forum Inicjatyw na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng (WFIONI).
Inspiracjg byty kanadyjskie rozwigzania organizacji PLAN (Planned Lifetime Advocacy
Network) oraz spotkanie z Kanadyjczykami Alem Etmanski i Vickie Cammack, au-
torami podrecznika Bezpieczeristwo i ochrona, ktérzy w 2013 r. przyjechali do Polski
dzieli¢ sie doswiadczeniami w budowaniu sieci wsparcia dla oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng i ich rodzin w Kanadzie. W projekcie pilotazowym brato udziat pie¢
organizacji, cztonkéw WFIONI, a liderem bylo Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych ,Tecza”

Obecnie projekt jest realizowany w partnerstwie organizacji i instytucji ogélnopol-
skich: Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
(Lider), Biura Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych BORIS, Stowarzyszenia Tecza oraz
Uniwersytetu Warszawskiego. Partnerami jest osiem spotecznosci lokalnych, w ktdrych
stworzono dziesie¢ Kregéw Wsparcia wokdt dziesigciu 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Wérdd miast, w ktérych tworzone sa Kregi znajduja sie: Goleniow (woj.
zachodniopomorskie), Jarostaw (woj. podkarpackie), Ostrdda, Biskupiec, Nidzica,
Elblag (woj. warminsko-mazurskie), Suwalki (woj. podlaskie) oraz Gdansk (woj. po-
morskie) (https://kregiwsparcia.pl/o-projekcie/).

Model ,,Bezpieczna przyszto$¢” to kompleksowa koncepcja wsparcia srodowiskowe-
g0 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin w miejscu ich zamieszkania,
w konkretnej spotecznosci lokalnej, ukierunkowany na spoleczng inkluzje tych oséb
m.in. poprzez tworzenie wokol nich Kregéw Wsparcia. Model ukierunkowany jest
na wdrazanie rozwigzan trwalych, prowadzacych do zmiany spolecznej, obejmujacej
stworzenie warunkdéw umozliwiajacych funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w swoim $rodowisku zycia takze po $mierci jej opiekunéw: rodzicéw lub
innych oséb bliskich. Opiera si¢ na szesciu krokach (etapach) tworzenia osobistego
planu na przyszlos¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng: 1) okreslenia punktu
widzenia rodzica/opiekuna (skupienie ludzi wokot nadziei rodzica/opiekuna na przy-
szto$¢), 2) ksztalcenie przyjaciot (stworzenie i utrzymanie silnego Kregu Wsparcia/
osobistej sieci, angazujacego przyjaciol i osoby wspierajace, 3) tworzenie domu (uczy-
nienie domu prawdziwym domem), 4) podejmowanie stusznych decyzji (wzmocnienie
stabych stron i respektowanie wybordw, 5) testament, fundusze, zarzadzanie majatkiem
przy uzyciu wszelkich prawnych i finansowych narzedzi, jakimi dysponuje rodzina, 6)

! Forum Inicjatyw na rzecz Osdb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng (WFIONI) powstato
w 2012 r. Skupia ponad czterdziesci podmiotéw instytucjonalnych, lokalnych i krajowych, ,,stara si¢
wypracowac na terenie Warszawy (ale do zastosowania réwniez na szczeblu krajowym) model syste-
mowej pomocy osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng «od urodzenia do wieku podeszlego»”
(Etmanski, Collins, Cammack, 2019, s. 5).
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zabezpieczenie planu na przyszlo§¢ (wyznaczenie i przygotowanie nastepcow — oséb

prywatnych i organizacji spolecznych (Etmanski, Collins, Cammack, 2019, s. 120).
Model ,,Bezpieczna przyszto$¢” jest makroinnowacja spoteczng dostosowang do

warunkoéw polskich oraz wypelniajacg istotng luke w systemie wsparcia osdb niepet-

nosprawnych. Jest zgodny z ogdlna ewolucja europejskich systeméw pomocowych,
ukierunkowany na rozwoj ustug spotecznych, dowartosciowanie srodowiskowych form
wsparcia oraz programéw aktywizujacych. W warstwie aksjologicznej Model odwotuje
sie natomiast do zasady poszanowania godno$ci oséb niepelnosprawnych przez urzeczy-
wistnienie ich prawa do samostanowienia i pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym

(podejscie empowerment) (https://kregiwsparcia.pl/model-bezpieczna-przyszlosc-2/).
Analizujac dziatania podejmowane w ramach projektu, mozna wymieni¢ zasady

konieczne do budowania rozwigzan, ktore pozwolilyby znalez¢ konieczng rownowage
pomiedzy potrzebami autonomii i niezaleznosci dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng, z poszanowaniem ich prawa do samostanowienia a wsparciem ich ro-
dzin w budowaniu $srodowiska bezpiecznego i przyjaznego dla tych oséb, opartego na
funkcjonowaniu w §rodowisku lokalnym. Sg to:

- poszukiwanie balansu pomiedzy ochrong a niezaleznoscig. Rodziny czgsto oba-
wiajg sie o bezpieczenstwo swoich dorostych dzieci, nie wierza w ich umiejetnosci,
nie ufajg istniejagcemu systemowi wsparcia oferowanemu przez stuzby spoteczne
i panistwo. Kregi Wsparcia poprzez zaangazowanie réznych podmiotéw zaréwno
tych profesjonalnych/formalnych, jak i nieformalnych, nie tylko rozszerzaja obszar
doswiadczen spotecznych osoby z niepelnosprawnoscig i dajg szanse na oferowanie
koniecznej pomocy w réznych sytuacjach zyciowych, ale takze stwarzajg warunki
do eksplorowania §wiata na wlasny rachunek;

- dzialania na rzecz poprawy wizerunku opartego na samo$wiadomosci, poczuciu
wlasnej wartosci, znajomosci swoich mocnych i stabych stron. Budowanie Kregéw
Wsparcia wigze si¢ z budowaniem nowych relacji opartych na wzajemnym poznawa-
niu sie, spedzaniu czasu wolnego, doskonaleniu kompetencji spotecznych. Dorodli
z niepelnosprawnoécig intelektualng majg szans¢ rozszerzac krag swoich kontaktow,
uczy¢ zasad wspolzycia spolecznego, pokazywaé swoje mocne strony, otoczenie —
lepiej poznaje ,, Innych’, do tej pory najczesciej izolowanych i marginalizowanych;

- stwarzanie okazji do réznych interakeji spolecznych. Bycie cztonkami Kregow
Wsparcia to mozliwo$¢ wspdlnego uczestniczenia w szeregu aktywnosci Zycia co-
dziennego. Zaangazowanie réznych osob, o roznych profesjach, wieku, do§wiadcze-
niach zyciowych pozwala budowa¢ lepsze kontakty miedzy cztonkami spotecznosci
lokalnej, przyczyniajac si¢ do lepszej inkluzji spolecznej;

- wzmacnianie aktywnosci spolecznej. Zwigkszanie samodzielnosci, zaangazowania
w zycie swojej spotecznosci (wsi, dzielnicy, miasta, gminy czy powiatu) daje szanse
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na rozwijanie potencjatu obywatelskiego i tworzenie nowych inicjatyw na rzecz
poprawy warunkow zycia i wzajemnych relacji;
- stale rozwijanie potencjalu zyciowego 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng potrzebuja zindywidualizowanego wspar-
cia w roznych sferach zycia. Nowe zadania, kontakty spoleczne, poszerzanie kregu
doswiadczen Zyciowych poprawia jako$¢ ich zycia oraz sprzyja rozwijaniu autonomii
i podmiotowosci.

Zakonczenie

Kregi Wsparcia jako propozycja wspierania dorostych z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng i ich rodzin poprzez budowanie sieci kontaktéw lokalnych, jak pokazuja
doswiadczenia innych krajow jest szansg zaréwno dla nich samych, jak i spolecznosci
lokalnej. Wspdlne dziatania, wzajemne poznawanie si¢, kreowanie nowych rozwigzan
i budowanie sieci wsparcia spolecznego pozwalaja zaspokajac potrzeby wielu osob. Nie
tylko tych, ktorzy z racji swoich deficytéw wymagaja wsparcia otoczenia w réznych
sprawach codzienno$ci, ale takze ich bliskich oraz innych oséb. Dorosli z niepelno-
sprawnoscig intelektualng moga pozosta¢ w swoim $rodowisku, pogtebi¢ kontakty,
wzmocni¢ swoje umiejetnosci, poprawic relacje. Rodziny (rodzice, opiekunowie, inni
czlonkowie rodzin) maja szans¢ na zminimalizowanie swoich obaw o przyszlo$¢ nie-
petnosprawnego dziecka/brata/siostry, zyskujg poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa,
otrzymujg wsparcie spoleczne innych osob. Przyjaciele, znajomi, sasiedzi, zaangazowani
cztonkowie spotecznosci lokalnej zyskuja szanse na rozwijanie swojego potencjatu oso-
bistego, zaspokajanie potrzeb spolecznego kontaktu, rozbudowywanie sieci wsparcia
spolecznego.

Projekt ma za zadanie opracowa¢ pewien model i sta¢ si¢ baza do wdrozenia roz-
wigzan na szerszg skalg. Obserwacja podejmowanych dziatan pozwala zauwazy¢, ze
jest to takze szansa na jeden z istotnych warunkéw inkluzji spotecznej — na poprawe
$wiadomosdci spotecznej i rzeczywiste zaangazowanie we wspolne dziatania oséb z oto-
czenia spolecznego oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Zaprezentowany artykul nie wyczerpuje zagadnienia. Jest jedynie pewnym zasy-
gnalizowaniem dzialtan, ktdre sg szansg na pelniejsze wdrazanie hasel emancypacji,
partycypacji i inkluzji spoleczne;j.
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