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Wstep

Seria zeszytow edukacyjnych powstata w ramach pracy nad modelem ,Bezpieczna
przysztosC 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng”. Gtownym celem dziatan jest
wypracowanie $srodowiskowego systemu wsparcia w formie Kregow Wsparcia (czyli
spotecznej sieci przyjaznych ludzi) dla dorostych osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng
naczas, kiedy pozostang bez rodzicoéw/opiekundw lub juz zyjg samodzielnie.

Model ,Bezpieczna przysztoS¢” zaktada przygotowanie osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng — a takze jej rodziny i Srodowiska — do bezpiecznego i samodzielnego
funkcjonowania w spotecznosci lokalnej poprzez stworzenie rozwigzan dotyczgcych
zabezpieczenia prawno-finansowego, zdrowotnego, mieszkaniowego i spotecznego (Kregi
Wsparcia).

Model odpowiada wprost na potrzebe deinstytucjonalizacji i tworzenia w Polsce lokalnych
systemoéw wsparcia, wynikajgcg z postanowien Konwencji Narodow Zjednoczonych
0 prawach o0sob z niepetnosprawnosciami (Polska ratyfikowata Konwencje w 2012),
zwtaszcza tych okreslonych w artykule 19. ,Niezalezne zycie i wigczenie w spoteczenstwo”.
Kregi Wsparcia to rozwigzanie, ktore znalazto sie w krajowej Strategii na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 uchwalonejw lutym 2021 r.

Seria skfada sie z 5 zeszytow edukacyjnych:
UDANE 2YCIE | BEZPIECZNA PRZYSZLOSC

(model srodowiskowego wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
rodzin w oparciu o Kregi Wsparcia)

PLANOWANIE SKONCENTROWANE NA 0SOBIE - PSO

KREGI WSPARCIA | PRACA W SPOLECZNOSCI

ZESZYT4 WSPOtPRACA Z RODZINAMI 0SOB Z NIEPEENOPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

EDUKACYJNY

PRZYKEADY ZMIANY W ZYCIU 0S0B NIEPELNOSPRAWNOSCIA\I ,
INTELEKTUALNA | RODZIN W MODELU ,,.BEZPIECZNA PRZYSZt0SC”
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OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Zapraszamy do zapoznania sie z przyktadami zmiany w zyciu osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng (NI) i ich rodzin, jakie zaszly
w ramach tworzenia Srodowiskowego wsparcia. Model ,Bezpieczna
przysztos¢” w oparciu o Kregi Wsparcia jest nowym, innowacyjnym
podejsciem wsparcia srodowiskowego w spotecznosci lokalnej dla oséb
zNIlw Polsce. Praca specjalistow przyniosta realne efekty i zmiany w zyciu
wielu osob z Nliich rodzin w réznych spotecznosciach.

Najwazniejszymi filarami modelu jest planowanie skoncentrowane na
osobie, wspotpraca z rodzinami i zaplanowanie bezpiecznej przysztosci
na wypadek Smierci rodzicow lub opiekundéw, praca w spotecznosci
lokalnej, inicjowanie wartosciowych rdl i aktywnosci oséb z NI oraz
tworzenie Kregow Wsparcia. Wybrane przyktady, ktore zostaty
zaprezentowane, obrazujg realng zmiane, ktéra zachodzi w zyciu osob
z Nl'iich rodzin. Zmianatajest wspierana przez wrazliwych specjalistow
towarzyszacych w zyciu tych osob. Kluczowe obszary tego modelu
to: wydobywanie potencjatéw, marzen, potrzeb, pokonywanie barier
i wzmacnianie podmiotowosci osob z NI, zwiekszanie samodzielnosci
i autonomii w codziennym zyciu, otaczanie przyjaznym kregiem przez
osoby swiadome swojej wspierajgce;j roli.

Waznym aspektem jest planowanie przysztosci osoby z NI, aby miata
szanse na pozostanie w swoim naturalnym $srodowisku. Przysztosc
zaczyna sie dzis i mozna sie do niej przygotowac, a nie zdawac sie na
przypadkowosScC i los. Proces zmiany mozna rozpoczac¢ w kazdej chwil.
Zalezy to tylko od $wiadomosci i woli osoby z NI i jej rodziny, a takze
od wspierajgcych, madrych specjalistow i lokalnej solidarnej wspdlnoty.
Kazdy z nas powinien mie¢ szanse na dobre zyciu w spotecznosci
lokalnej, a osoby z NI i ich rodziny potrzebujg po prostu wsparcia w tym
procesie.
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PANIMILENA,
KOLO PSONI BISKUPIEC

Milena to mioda kobieta, ktéra dzieki
Kregom Wsparcia otworzyta sie na
otaczajacy jg Swiat.

Na poczatku byta osobg bardzo zamknietg
w sobie, unikata kontaktu z innymi ludzmi,
sgsiadami itp. Odmawiata pomocy od o0sob
zyczliwych. Nie akceptowata swojego wygladu
ani nie potrafta pogodzic sie z witasnymi
niepetnosprawnosciami. Twierdzita, ze ludzie
zawsze oceniali jg po wyglgdzie i z perspektywy
jej widocznej niepetnosprawnosci.

Wielokrotnie odmawiata uczestniczenia
w roznych wyjazdach, spotkaniach, aktyw-
nosciach. Opuszczata zajecia w Warsztacie
Terapii Zajeciowej (WTZ), czesto nie widziata
sensu zycia. Nigdy nie byta akceptowana przez swojg niezyjacg juz matkg ani rodzenstwo.
Wspieraly jg zawsze obce osoby, niestety nie zawsze uczciwe i bezinteresowne. Szukajgc
akceptaciji, Milena pozwalata, aby jg wykorzystywano, np. pozyczano od niej pienigdze albo
brano kredyty na jej nazwisko.

Dzieki Kregom Wsparcia Milena odzyskata wiare w siebie, nabrata ogromnej pewnosci siebie.
Dzisiaj nie wstydzi sie wejs¢ do sklepu, do urzedu, banku czy innej instytucji. Zna swoje prawa
i pomatu stara sie je egzekwowac¢ od innych. Bierze czynny udziat w Warsztacie Terapii
Zajeciowej. Sama szuka pracy na otwartym rynku.

Milena przeprowadzita sie ze wsi do miasta, zmienita Srodowisko. Opuscita otoczenie,
w ktérym czuta sie Zle, niebezpiecznie i byta zalezna od swoich sgsiaddw, np. w dojazdach
do miasta na zakupy, do lekarzaitp.

Dzieki naszej dobrej wspotpracy z wiladzami miasta Biskupiec Milena otrzymata mate
mieszkanie, ktore z pomocg wolontariuszki z projektu oraz zyczliwych ludzi z Kregdw
Wsparcia udato sie wyremontowac i dostosowa¢ do potrzeb kobiety. Milena moze byc¢
bardziej samodzielna i niezalezna od innych. Sama robi zakupy, chodzi do fryzjera czy lekarza
i umawia sie ze znajomymi.
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Dzieki Kregom Wsparcia poczuta sie bardziej atrakcyjng kobietg, znalazta wsréd uczestnikow
projektu swojg sympatie, przezyta pierwsza mios¢. Tworzg z partnerem zwigzek, pomagaja
sobie w zyciu codziennym, np. robieniu zakupdw, paleniu w piecu czy gotowaniu. Sg dla siebie
wsparciem w trudnych chwilach, pomagajg sobie nawzajem, przechodzg réwniez rozne
kryzysy, caty czas uczg sie wspolnego zycia.

Systematyczne wsparcie specjalistow z projektu i WTZ umozliwito Milenie uporzadkowanie
spraw zwigzanych z olbrzymim zadtuzeniem i egzekucjg komorniczg. Milena uczy sie
racjonalnego planowania finansoéw i systematycznego sptacania dtugow. Wszystkie ktopoty
finansowe, z ktdrymi sobie sama nie radzita, powodowaly jej zatamania nerwowe. Dzisiaj wie,
ze moze nakogos liczy¢ i zwrdcic sie o wsparcie.

Caly czas wspotpracujemy z Mileng i uczymy jg, aby umiata poprosic 0 pomoc i wierzyta
w bezinteresownosc¢ ludzi. Bardzo jg cieszy niesienie pomocy innym. Zawsze powtarza, ze
chce by¢ traktowana normalnie, ze nie jest ze szkla. Momenty, kiedy moze to udowodni¢
i pomoc innym potrzebujgcym, bardzo jg uszczesliwiajg. Milena twierdzi, ze spemnity sie jej
marzenia dotyczgce akceptaciji, posiadania przyjaciot, mieszkania w miescie. Ma jeszcze jedno
wazne marzenie —w przysztosci pragnie pracowac i zarabiac pienigdze.

https://kregiwsparcia.pl/udane-zycie-dzieki-kregom-wsparcia.

Koto PSONI w Biskupcu, lIwona Leszczuk, Sylwia Kuciej
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PAN ADAM,

STOWARZYSZENIE OTWARTE DRZWI
(0SRODEK PARTNERZY)
KREGIWSPARCIA

Adam jest w czepku urodzony. Tak
przynajmniej uwaza Monika, jedna
Z jego czterech siostr. W Osrodku
Wsparcia PARTNERZY Stowarzy-
szenia Otwarte Drzwi moéwi o tym bez
mrugniecia okiem: ,Ciesze sig, ze tu
trafilismy, bo nie dos¢, ze Adam ma prace, rozne aktywnosci, wsparcie, to jeszcze znalazt
przyjaciot. Jest prawdziwym szczesciarzem”.

Za szczesSciarzy mozna uzna¢ rowniez personel Osrodka Wsparcie PARTNERZY
w Warszawie. ,Czemu wybralismy pana Adama do Kregow Wsparcia? Bo jest fajny i na to
zastuguje” — mowi z niegasngcym usmiechem koordynatorka Ewelina. ,Razem
ze specijalistami, ktorzy pracujg w osrodku, stwierdziliSmy, ze powinien zostac objety takim
wsparciem, bo w przysztosci mu sie to przyda” —dodaje.

Tym bardziej, ze w przypadku Adama skorzystanie z opieki domu pomocy spotecznej nigdy nie
wchodzito w gre. ,Zawsze mieszkat albo z rodzicami, albo ze mng. Teraz juz nie ma rodzicow,
mieszka w mieszkaniu chronionym, ale nawet gdyby docelowo nic z tego nie wyszto i miatby
zamieszkac sam, zadna z nas go nie zostawi” — wyjasnia Monika. ,Bo Adam jest co prawda
samodzielny, pracuje, w domu i posprzata, i ugotuje, i zrobi zakupy, poza wtasnymi czterema
Scianami troche jednak sie gubi. Nie do konca radzi sobie z zatatwianiem formalnosci —
nie wypetni PIT-u, nie zatatwi sprawy w banku, do niedawna nie byt w stanie sam pojs¢
dolekarza” —dodaje.

Sam Adam przyznaje, ze Kregi Wsparcia sg, jak sama nazwa wskazuje, po to, zeby wspierac
(i pomagad). ,Ale nie tylko. Zeby spotkaé sie tez” — podkresla. To dla niego bardzo wazne,
bo wczesniej po pracy i zajeciach w osrodku wracat do domu i sie nudzit, nie miat pomystu
nasiebie. ,Kregi Wsparcia to dla niego mozliwos¢ aktywizaciji” — dodaje jego siostra.

W obecnej edycji projektu Adam spotyka sie regularnie z wolontariuszami — Jackiem
i Andrzejem. Jacek wspotpracowat ze Stowarzyszeniem Otwarte Drzwi juz wczesniegj i dalej
bardzo chciat pomagac, Ewelina pomyslata wiec, ze wigczenie go do projektu Krgg Wsparcia
bedzie dobrym pomystem. Andrzeja natomiast zachecito ogtoszenie i ,autopromocyjny” film
Adama. Zgtosit sie na probe i doskonale sprawdzit sie w nowej roli. Ewelina mowi: ,Pan Adam
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wiedziat, ze na poczatku jest okres probny i ze przez trzy miesigce bedzie miat szanse ocenic,
czy dobrze wspdtpracuje mu sie z tymi wiasnie wolontariuszami. Bardzo szybko zaakceptowat

”

obu”.

We wczesnigjszej edycji projektu jego towarzyszkg byta wolontariuszka Asia. | chociaz
zaréwno Adam, jak i jego siostra ciepto jg wspominajg (do dzisiaj zresztg, mimo iz zrezygnowata
z wolontariatu, utrzymuje z Adamem kontakt telefoniczny), to jednak meski pierwiastek
w otoczeniu chwalg sobie szczegdlnie. Monika przyznaje: ,Adam jest rodzynkiem w naszej
rodzinie, zawsze brakowato mu towarzystwa, z ktorym mogtby spedzac czas bardziej po
mesku. A z Jackiem i Andrzejem chodzi na sitownig, do dyskoteki. Jedyne, czego sie
obawiatam, to czy nie bedzie dla nas zbytnie obcigzenie. Ale Adam umawia sie z chtopakami
wiasciwie sam, tak sie zgrali, ze dziata to u nich zautomatu”.

yJest tak pot na pot” — dodaje Adam. Co oznacza, ze raz to on dzwoni do wolontariuszy, innym
razem to Jacek lub Andrzej rzucajg propozycje wspodlnego spedzenia czasu. Oprocz sitowni
i dyskoteki zaliczyli wiec juz takze kino, basen, kolacje w restauracji, rowery wodne nad
Zegrzem, sptyw kajakiem. ,Czasami spotykajg sie dwa razy w miesigcu, czasami czesciej,
czasami rzadziej, to jest bardzo elastyczne. Ale najwazniejsze jest to, ze wolontariusze sg
zawsze, gdy Adam ich potrzebuje. Jak chociazby wtedy, kiedy byt w szpitalu. Dzwonili do
niego, przyjezdzali. Prawdziwa przyjazn? Tak, mysle, ze to udato nam sie uzyskac” — uwaza
Monika.

Ewelina potwierdza, ze panowie umawiajg sie sami, a ona dowiaduje sie o ich spotkaniach
zazwyczaj po fakcie: ze zdje€, ktére podsytajg przez media spotecznosciowe, SMS-O6w
i telefonow od siostry Adama, ze wspodlnych spotkan, od terapeutdw w mieszkaniu
chronionym, wreszcie — od samego Adama. ,Od poczagtku zaktadaliSmy, ze nie bedziemy tego
formalizowac, zeby wszyscy czuli sie swobodnie. Przyzwolilismy, zeby to poptyneto samo.
| skutek jest taki, ze nie musze ingerowac ani dopytywac, bo Krag Wsparcia pana Adama sam
sie fajnie kreci” — wyjasnia koordynatorka. ,Spodziewatem sie procedur, sztywnych ram
postepowania. A w tej chwili to sie opiera wszystko na telefonie. Jesli Adam czegos potrzebuije,
dzwoni do mnie bezposrednio, umawiamy sie i zatatwiamy sprawe. Ingerencja Eweliny oraz
innych osdb z osrodka jest znikoma” — mowi wolontariusz Andrzej. A siostra Adama, Monika,
dodaje: ,Widze, jakg dobrg energig go to natchneto, ze moze wyjs¢ z kims$ spoza rodziny
i Otwartych Drzwi. Adam nigdy sie nie skarzy, wrecz przeciwnie, zawsze wraca bardzo
zadowolony z tych spotkan i méwi w samych superlatywach o swoich wolontariuszach”.

Andrzej wyjasnia: ,Zaczeto sie od checi pomocy, a dzis Smiato mozna powiedziec, ze jestesmy
po prostu kolegami”. Przyznaje, ze choc takie jest zatozenie Kregdéw Wsparcia, to wszystko
zaczyna sie od relacji wolontariusz—beneficjent, pdzniej dopiero ewoluuje w strone
kolezenstwa. ,To nie dziata tak od razu, trzeba spotykac sie, dotrzeC. Tak jak w kazdej
znajomosci” — mowi. Zwtaszcza ze wczeshiej nie miat zadnego doswiadczenia w kontakcie
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z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, nie ma kierunkowego wyksztatcenia ani
specjalistycznej wiedzy. ,Bytem w tym temacie zupetnie zielony. | poczgtkowo obawiatem sie,
jak sobie poradze” — przyznaje. Ale juz po chwili wyjasnia: ,Kregi Wsparcia daty mi przede
wszystkim Swietnego kolege w osobie Adama. Poza nim poznatem tez mnéstwo ciekawych,
fajnych ludzi z Osrodka i wspétwolontariusza Jacka. To fajna przygoda, a ze przy okazji mozna
zrobi¢ cos$ dobrego, komus$ w jakiejs matej skali pomadc, wiec czemu nie?”.

,O to wiasnie chodzi”, podkresla Monika. ,Kregi Wsparcia to dobra odpowiedz na ogromng
samotnos¢ ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktorzy zazwyczaj sg pozamykani
w swoich rodzinach. A rodzina ma inng funkcje niz koledzy czy przyjaciele. Fantastycznie jest
widzie¢, jak zwykte wyjscie, na przyktad na kregle, moze dac¢ drugiej osobie tyle radosci,
zapewnic jej poczucie spetnienia, dowartosciowac jg. To niby tak niewiele, a jednoczesnie tak
duzo.

https://kregiwsparcia.waw.pl/kregi-wsparcia-partnerzy-adam/
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PAN TOMASL,
KO0 PSONIJAROStAW

Tomasz ma 54 lata i mieszka
w Jarostawiu z mamg. Jest osobg
nieSmialg i ugodowa. Interesuje sie
motoryzacjg, lubi majsterkowac przy
swoim samochodzie. Czesto odwie-
dza sgsiada, z ktorym wspdlnie
rozmawiajg 0 motoryzacji i naprawiajg
samochody. Na co dzien pracuje
w Osrodku Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczym w Jaro-
stawiu na stanowisku pracownik
porzgdkowy.

Tomasz jest silnie zwigzany ze swojg rodzing, zwlaszcza z mama, ktdra jest w podesztym
wieku. Pomaga jej w codziennym zyciu, np.: robi zakupy, optaty, kosi trawe, naprawia drobne
usterki. Tomasz moze liczy¢ na wsparcie brata Jackaijego rodziny.

Dziatania Kregow Wsparcia zmotywowaty Panig Aniele, mame Tomasza, do podjecia rozmow
Zrodzing na temat bezpiecznej przysztosci syna. Efektern rozmow byto sporzadzenie przez nig
testamentu poswiadczonego notarialnie oraz deklaracja brata, ze po odejsciu mamy bedzie
wspierat Tomasza w samodzielnym zyciu. Ponadto Tomasz uswiadomit sobie, ze nadejdzie
taki moment, w ktorym bedzie mieszkat samodzielnie przy wsparciu brata. Dzieki temu mogt
podja¢ dziatania zmierzajgce do nauki samodzielnosci.

Dzieki planowaniu skoncentrowanym na osobie i spotkaniom planistycznym okreslono
potrzebne dziatania w poszczegdinych obszarach, w ktérych nalezy pracowa¢ nad
samodzielnoscig Tomasza, m.in. Korzystanie z telefonu komorkowego, zwiekszenie
decyzyjnosci, wyrazanie swojego zdania, umowienie sie na wizyte lekarskg, dbanie o wyglad
zewnetrzny.

Powstat Krag Wsparcia, do ktérego naleza:

1. Rodzenstwo: brat Jacek z rodzing, brat Andrzej i bratankowie. Brat Jacek pomaga mamie
i Tomkowi na co dzien (transport, wieksze zakupy, sprawy urzedowe). Bratankowie pomagajg
w kwestiach informatycznych zwigzanych ze sprzetem elektronicznym.

2. Centrum DZWONI: trener pracy (p. Anna), psycholog (p. Justyna) oferujg wsparcie
w miejscu zatrudnienia, zatatwianie spraw zwigzanych ze sferg zawodowa (okoto 10 godz.
w miesigcu lub w zaleznosci od potrzeb).
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3. Sasiedzi: Zbyszek, Grzegorz. Tomasz utrzymuje bardzo dobre kontakty z wszystkimi
sgsiadami na jego ulicy. Najczesciej pomoc sasiedzkg otrzymuje od Zbyszka i Grzegorza.
W sprawach motoryzacyjnych wspiera go Zbyszek, ktéry w ostatnim czasie pomogt
Tomaszowi w zakupie samochodu, czesto razem majsterkujg.

4. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki Zdrowotnej, oddziat dzienny
terapeuci/pielegniarki: pani Violetta i pani Anna. Raz w roku (od 3 lat) Tomasz przebywa
na 6-tygodniowej terapii dziennej. Dobrze czuje sie w tej grupie i otworzyt sie podczas zajec
grupowych. Z przyjemnoscig uczestniczy w zajeciach proponowanych przez terapeutow.

5. Sklep Aljan zapewnia w razie potrzeby wsparcie podczas robienia zakupow.

Tomasz przygotowuje sie do samodzielnego zycia przy wsparciu. Ma juz zabezpieczenie
mieszkaniowe i finansowe, wie, na kogo moze liczy¢ w rodzinie i w swoim otoczeniu.

Koto PSONI, Jarostaw, Elzbieta Wojciechowska, Klaudia Marchwiany
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PAN KRZYSZTOF,
KO0 PSONIWELBLAGU

Jest osobag bardzo towarzyska, lubigcag
poznawac¢ nowych ludzi. To mezczy-
zna otwarty na nowe doswiadczenia.
Nie boi sie takze wyzwan.

Mieszka w Elblggu. Ukonczyt szkofe
podstawowg w Przezmarku — pamieta,
jak jako maty chtopiec dojezdzat
autobusem. Czasami wspomina, jak
tata wychodzit do pracy, a mama
odprowadzata go na przystanek,
z ktorego odjezdzat autobus do szkoty.

Krzysztof wychowywat sie z bratem, ktory byt dla niego najlepszym przyjacielem. £gczyta ich
szczegolna wiez. Zarbwno rodzice, jak i Artur wniesli do zycia mtodego Krzysztofa duzo mitosci,
zrozumienia i cierpliwosci, ksztattujgc go na samodzielnego, pomocnego, otwartego
mezczyzne. Krzysztof do tej pory jest wdzieczny bratu, ze ten nauczyt go jezdzi¢ narowerze.

Po Smierci taty Krzysztof zostat z mama. Pomagat jej, miat swoje obowigzki. Artur znalazt
partnerke, wyprowadzit sie do innego mieszkania, zatozyt rodzine. Krzysztof zostat wujkiem.

Po jakims$ czasie zmarta tez mama. Artur wspierat brata, wprowadzit sie z powrotem do
rodzinnego mieszkania, niestety rozstat sie z partnerkg. Krzysztof, pomimo straty najblizszych,
byt w otoczeniu, ktére znat, w ktérym czut sie bezpiecznie. W zyciu Artura pojawita sie nowa
mitoSC — pani Wanda, ktora nie tylko zaakceptowata Krzysztofa, ale stata sie czescig jego
Swiata, jego rodzing.

Krzysztof poznat Gosie, dziewczyne, ktéra na state mieszkata w Warszawie. Utrzymywat z nig
kontakt telefoniczny. Relacja ta sprawiata, ze czut sie bardzo wyjgtkowo.

Brat Artur i jego zona Wanda wspierali Krzysztofa. Chcieli, by byt jak najbardziej samodzielny:
jezdzit na rowerze, znat miasto i najblizsze otoczenie, potrafit uzywac telefonu. Dzieci pani
Wandy zaangazowaty sie w jego zycie rownie mocno. Krzysztof zaczat prace w ich sklepikach
osiedlowych. Poniewaz jest pracowity i ceni sobie dorostosc, praca stata sie dla niego bardzo
wazna. Jego zadaniem byto pomaganie przy roziadowywaniu towaru.
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W 2013 roku brat Krzysztofa zmart. W tym czasie niezwyktg pomoc okazata mu bratowa oraz
jej doroste dzieci. Wszyscy wspierali sie wzajemnie i uktadali swoje zycie na nowo. Krzysztof
przejat sie tym, ze jest jedynym mezczyzng w domu, stat sie bardziej obowigzkowy, starat sie
pilnowac¢ zasad i pomagac¢ w gospodarstwie domowym w miare swoich mozliwosci. Trudne
wydarzenia w jego zyciu sprawity jednak, ze niemal zrezygnowat z kontaktéw spotecznych na
rzecz rodziny.

Dwa lata temu, zachecony przez kadre Srodowiskowego Domu Samopomocy, Krzysztof
rozpoczagt nowy etap w swoim zyciu. Przy wsparciu pani Marty, terapeutki z 3DS, oraz pani Eli,
pracownika socjalnego MOPS zdecydowat sie spotkac i porozmawiac o Kregach Wsparcia,
o tym, jakie ma marzenia, co jest dla niego w zyciu wazne, na kim moze polegac¢. Oprocz
rozmow organizowalismy duzo wyjs¢ w $rodowisko otwarte, spotkan kregowych,
spotykalismy sie rowniez wytgcznie w swoim gronie. Podczas takich spotkan Krzysztof zaczat
coraz bardziej sie otwierac, zadawac pytania, inicjowa¢ kontakty. Zrozumiat, ze cho¢ jego
udziat w zyciu najblizszej rodziny jest bardzo wazny, ma takze prawo do zawierania przyjazni i
spedzania czasu wolnego w gronie znajomych.

Obecnie Krzysztof i jego rodzina przygotowujg sie do uregulowania wszelkich spraw
majgtkowo-mieszkaniowych. Krzysztof rozpoczat tez bardzo dobrg wspdtprace ze swoim
pracownikiem socjalnym z MOPS, jest z nim w statym kontakcie i chetnie korzysta z porady.
Pan Krzysztof poznat nowe miejsca, takie jak klub Dobre Miejsce, gdzie chodzi pogra¢ w tenisa
stotowego czy porozmawiac, tawerne Tortuga, do ktérej w wolnej chwili moze iS¢ na lody i sok,
anawet na piwo z kolegamiizawsze czuje sie tam bezpiecznie.

Krzysztof jest bardzo aktywny spotecznie, angazuije sie w kazde powierzone mu zadania. Dzieli
swoj czas na uczestnictwo w SDS, spotkania w ramach Kregéw Wsparcia oraz prace
w sklepie. Dodatkowo jest zaangazowany w inne zajecia, ktore sprawiajg, ze sie spetnia.
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Zdarza sie, ze nattok obowigzkow jest zbyt duzy i trzeba mu przypomnie¢ o tym, na co sie
wczesniej umawialismy (np. o godzinach, w ktérych pracuje w SDS w ramach wolontariatu).
Wszystkie zajecia sg dla niego bardzo wazne.

Regularnie korzysta z telefonu komoérkowego i internetu. Ma duze grono oséb znajomych
i wspierajacych, z ktorymi moze sie kontaktowac przez telefon lub Messenger. Jest inicjatorem
rozmow telefonicznych, odwiedzin u znajomych czy réznych spotkan towarzyskich.

Chetnie dzieli sie z innymi ciekawymi nowinkami znalezionymi w sieci. Jego hobby to praca.
Lubi mie¢ duzo zajec; nie zawsze jednak potrafi ustali¢, co jest wazniejsze. Pracuje nad tym, by
starac sie nie zaspakajac tylko swoich potrzeb, a tez zauwazac potrzeby ludzi wokét niego.
Uwielbia jezdzi¢ narowerze, porusza sie na nim po catym miescie.

Pani Wanda wspiera go w podejmowaniu dobrych decyzji finansowych. Krzysztof ma bogate
zycie towarzyskie, spedza duzo czasu w gronie rodziny i przyjaciot (wyjezdza na wies, chodzi
na obiady do Joli, corki bratowej). Rower naprawia w zaprzyjaznionym sklepie rowerowym.
Pracuje tam pan Przemek, ktory chetnie mu pomaga.

Krzysztof marzy o tym, by kiedys maéc pracowac na petny etat, najlepiej na dobrym stanowisku.
Dazy do tego matymi krokami. Chce tez poznawac nowe osoby i mie€ duzo przyjaciot. W ciggu
catego zycia zmieniali sie ludzie wokot niego, jedni zostawali na dtuzej, inni na krécej. Krzysztof
wspomina wszystkie znajomosci bardzo dobrze. Dzieki zyczliwosci cztonkéw Kregu Wsparcia,
rodzinie i przyjaciotom Krzysztof mieszka w Elblaggu, w miescie, ktére dobrze zna, w swoim
domu rodzinnym, w ktérym czuje sie bezpiecznie.

Koto PSONI, Elblag, Marta Sulinska-Dudzik, Aleksandra Kojtych
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PANIANNA,
KOLO PSONI GDANSK

Anna pierwszy raz ustyszata o Kregach
Wsparcia w listopadzie 2018 roku.
Niepewnie przyszta na pierwsze
spotkanie ze specjalistkami. Po
wyjasnieniu celu i idei projektu niesmiato
wyrazita che¢ uczestnictwa. ,Moze fajnie
bedzie sprobowac. Chciatabym poznaé
wiecej os6b i tak mie¢ kogos do
porozmawiania” —przyznata.

W pierwszych tygodniach Anna dafa sie
poznac jako mtoda kobieta, ktéra godzi
obowigzki wynikajgce nie tylko z pracy,
ale tez z uczestnictwa w SDS oraz wspierania rodzicow w prowadzeniu domu. Pytana
0 zainteresowania odpowiadata: ,Jak mam czas, to lubie przeczytac ksigzke, obejrzec jakis
serial w telewizji, ale musze pomaga¢ mamie i tacie”. Kolejne etapy pracy i zawezenie
wspotpracy ze specjalistami wspierajgcymi Anne w codziennym funkcjonowaniu pozwolity
na przeprowadzenie dogtebnego wywiadu srodowiskowego. Obowigzki, jakie spoczywaty
na Annie, okazaty sie by¢ mocno angazujgce i wymagajgce od niej rezygnacji z wiasnych
potrzeb. Rodzice Anny z powodu wiasnych trudnosci i zaufaniu nieodpowiednim osobom
podieli niekorzystne zobowigzania finansowe. Rodzina, probujac rozwigzac swoje problemy,
obarczyta nimi tez Anne. Sytuacja przerosta uczestniczke projektu do tego stopnia,
ze poswiecita wszystkie swoje zarobki na ratowanie sytuacji rodzicéw. Swojg prace
organizowata tak, aby wspiera¢ rodzicow nie tylko w codziennych czynnosciach, ale rowniez
finansowo. Priorytetami Anny staly sie tylko potrzeby rodzicéw. Zaniedbata w ten sposéb
wiasny dobrostan.

Dziatania wspierajgce Anne poprzez planowanie skoncentrowane na osobie zaowocowaty
spotkaniami tzw. zespotdw planistycznych. Staty sie one fundamentem do budowania Kregu
Wsparcia. Pierwszy zespot wokot Anny sktadat sie z takich specjalistow jak: kierownik 3DS,
trenerka pracy, psycholozka, terapeuta, pracowniczka socjalna i prawnicy. W spotkaniach
uczestniczyt rowniez ojciec Anny. Pierwsze zadania, jakie wynikaty z kierunku nadanego przez
rodzing, zmierzaty do zabezpieczenia finansowego Anny poprzez rozwigzanie niekorzystnych
umow. Chociaz pienigdze szczescia nie dajg, to zdecydowanie brak zadtuzen daje poczucie
bezpieczenstwa.
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To, co zaprzagtato mysli i pochtaniato energie Anny, zostato wyjasnione przy wsparciu
zyczliwych oséb. Anna zyskata nowe mozliwosci. Zostata lokatorkg mieszkania ze wsparciem.
Swoje zarobki uczy sie rozdziela¢ na wydatki. Moze liczy¢ na wsparcie rowniez asystentek.
Anna zyskata wiecej wolnego czasy, ktéry postanowita wykorzysta¢ na poznawanie
najblizszego otoczenia. Zainteresowata sie ofertg klubu sgsiedzkiego Cafe Albert w swojej
dzielnicy. Dzieki uprzejmosci animatorki lokalnej dotgczyta do grupy rysowniczej, ktorej
cztonkowie tworzg swoje praca podczas spacerow. W ten sposéb Anna zaczeta krok
po kroku rozwija¢ swoje dotgd nieznane pasje. W czasie wolnym uktada piosenki, oglada filmy
i tworzy prace plastyczne. Przy wsparciu asystentki uczy sie korzysta¢ z atrakcji, jakie
zapewnia miasto. Kazdag przyjemng chwile dokumentuje, robigc zdjecia, ktére zbiera do
albumu.

Anna zaczeta takze interesowac sie wygladem. Podczas spotkan przy kawie z wolontariuszka
zyskata wiele wskazowek, dzieki ktorym zaczeta zwraca¢ uwage na rozmiar odziezy oraz jej
schludny wyglad.

Patrycja, asystentka Anny twierdzi: ,Moim zdaniem najwiekszg zmiang w Ani jest to, ze nie jest
bierna w stosunku do innych ludzi. Zaczeta otwarcie mowic swoje zdanie i decyduje, na co ma

ochote”.

Teraz Anne mozna spotkac w weekend w oceanarium lub kinie, zawsze z ogromnym
usmiechem natwarzy.

Koto PSONI, Gdansk, Agata Ciosmak
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PANIJUSTYNA,
KOt PSONI 0STRODA

Justyna jest uczestniczkg Warsztatu Terapii
Zajeciowej od samego poczagtku. Gdy sie
poznatysmy, byta osobg bardzo cichg, spokojng,
petng kompleksow. Nigdy nie wierzyta w swoje
mozliwosci, umiejetnosci, bata sie wszelkiegj
aktywnosci, poniewaz obawiata sie porazki i krytyki
ze strony kolegow i kolezanek. W relacjach
z rowiesnikami byta nieufna, Zle odbierata ich
usmiechy, ciche rozmowy czy spojrzenia, uznajgc je

za objawy odrzucenia lub wysmiewania. Czesto takie sytuacje doprowadzaty kobiete

do ptaczu, niekiedy histerii, konfliktdw z innymi.

Dzieki wsparciu specjalistow z WTZ oraz mamy udato sie wyciszy¢ niektére zachowania.
Justyna stata sie bardziej pewna, uwierzyta w siebie, w swoje umiejetnosci. Od pieciu lat
uczestniczy w zajeciach grupy teatralnej ,,Przebudzeni”, gdzie nauczyta sie panowa¢ nad
emocjami. Warsztaty teatralne pozwolity na pokazanie, jaka jest naprawde, wzmocnity jej
samoocene. Nauczyta sie obcowania z réwiesnikami, potrafi rozwigzywacC konflikty bez
pomocy terapeuty. Stara sie panowac nad swoim wybuchowym charakterem. W duzej mierze

to zastuga Monikii Darka, ktorzy prowadzg te grupe.
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Kregi Wsparcia pozwolity Justynie wzmocnic¢ wiare w siebie oraz poprawi¢ poczucie wtasnej
wartosci oraz pewnosc¢ siebie. Dzisiaj nie wstydzi sie swojej niepetnosprawnosci. Chetnie
wychodzi do sklepdw, do urzeddw, banku czy jakiej$ innej instytucji. Zna swoje prawa i stara
sie je wyegzekwowac od innych. Niewatpliwie stato sie to tez dzieki przystgpieniu do self-
-adwokatow. Justyna bierze czynny udziat Warsztacie Terapii Zajeciowej, a takze w projekcie
Kregi Wsparcia.

Justyna podjeta nauke jezyka angielskiego, co dato jej mozliwos¢ wyjazdu do Chorwaciji
z projektu ,,Przekraczajgc granice (...)”. W trakcie wyjazdow rodzinnych do réznych czesci
Europy ma mozliwos¢ ¢wiczenia swoich nowych umiejetnosci jezykowych. W czasie pandemii
nie mogta uczestniczy¢ w zajeciach systemem stacjonarnym, wiec uczyta sie on-line. Nauka
jezyka sprawia jej duzo satysfakciji.

Pani Teresa, mama Justyny, przez wiele lat wyreczata corke. Ostatni okres, w ktérym Justyna
uczestniczyta w dziataniach oferowanych przez WTZ oraz réznych projektach wzmacniajgcych
samostanowienie i uspotecznienie, zaowocowat pewng zmiang w pogladach i postawie jej
mamy. Cieszy sie z coraz wiekszej niezaleznoscii samodzielnosci swojego dziecka.

Dzieki modelowi ,Bezpieczna Przysztos¢” ustugi asystenta pomogty podniesC¢ poziom
autonomii osobistej i spotecznej Justyny. Zatrudniony asystent wspiera jg w niektorych
sytuacjach zyciowych, w szczegdlnosci podczas nieobecnosci rodzicow w samodzielnym
mieszkaniu. Justyna zostaje w mieszkaniu sama nawet na tydzien, gdy matka wyjezdza do
meza mieszkajgcego za granicg. Radzi sobie Swietnie, czasami potrzebuje potwierdzenia, ze
robi wszystko dobrze. Wtedy dzwoni do asystenta lub spotyka sie z nim. Duze zaangazowanie
widac tez u pani Agnieszki (najblizszej sgsiadki), ktéra chetnie wspiera Justyne, gdy ta zostaje
samaw domu. To dobry przyktad pomocy sgsiedzkie;.

W trakcie prowadzonych rozmoéw i wywiadow z cztonkami rodziny oraz panig Justyng okazato
sie, ze wizja rodziny na temat jej przysztosci rozni sie od wizji samej zainteresowane;.
Dziewczyna chciataby po smierci bliskich zosta¢ w miejscu zamieszkania, a nie wyjezdzac¢ do
siostry za granice kraju. Dzieki naszemu zaangazowaniu obecnie rodzina zaakceptowata
wybory pani Justyny i juz wiadomo, ze bedzie ona mieszkac¢ w swoim obecnym mieszkaniu,
ktore jest jej wtasnoscig. W przysztosci Justyna bedzie miata wsparcie takze ze strony
przyrodniego brata (syna z pierwszego matzenstwa meza pani Teresy) oraz od swojego
partnera, Dawida, ktory jest osobg z niepetnosprawnoscig intelektualna. Ich zwigzek trwa 12
lat. W przysztosci chcg by¢ razem, zawrze¢ zwigzek matzenski, zamieszkac wspdlinie. Rodzina
Justyny jest z tego zwigzku zadowolona. Cieszy sie, ze jej corka ma tak bliskg osobe. Pani
Justyna weekendy spedza ze swoim chtopakiem, wychodzg na koncerty, do kina, kosciota
oraz na spacery. Wspdlnie uczestniczg w wyjazdach rodzinnych i spotkaniach z przyjaciotmi.
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Justyna bardzo chciataby podjg¢ prace w naszym Stowarzyszeniu jako pomoc nauczyciela
w przedszkolu. Chce by¢ niezalezna finansowo. Bierze przyktad ze swojego partnera Dawida,
ktory juz od kilku lat pracuje jako pomoc nauczyciela i jest w petni niezalezny. Uczestnictwo
w modelu Bezpieczna przysztos¢ sprawito, ze wsparcie specjalistow, koalicji, a zwtaszcza
kregu zaufanych ludzi wokot Justyny pozwoli na pozostanie jej w Srodowisku lokalnym oraz
umozliwi samodzielne zycie w miejscu, ktére jest dla niej najwazniejsze i bezpieczne.

Koto PSONI, Ostroda, Aneta Lis, Dorota Bugaj




UDANE ZYCIE DZIEKI KREGOM WSPARCIA

PAN MARCIN,
STOWARZYSZENIE HORYZONT
W GOLENIOWIE

Marcin jest mezczyzng po 40, ktéry
miat swoje state przyzwyczajenia,
niekoniecznie korzystnie wptywajgce
na jego zycie. Jego rutyna dnia
codziennego obejmowata prace w ZAZ
Golenidw i popotudnie spedzane
w domu. Poczgtkowo byt wycofany
i przekonany, ze niewiele sie zmieni
W jego zyciu, cho¢ nie raz mowit
o tym, ze martwi sig, co sie stanie, gdy
zabraknie jego mamy. Spedzat czas
z gronem znajomych ze Stowarzyszenia Swiatto w Goleniowie, sam nie inicjowat zawierania
nowych znajomosci. Motorem napedowym w wielu dziataniach jest mama Marcina — pani
Barbara. Wtozyta mnéstwo pracy w opieke nad synem, co sprawito, ze w niektorych
obszarach Marcin pozostawat bierny, zyjac pod parasolem bezpieczenstwa mamy. Marcin lubi
dobrze wygladac, wypi¢ schtodzone piwo i obejrze¢ telewizje. Od zawsze jego pasjg sg historia
oraz podroze.

Marcin to mezczyzna z poczuciem humoru. Czesto jednak nie wierzyt w to, ze uda mu sie
pozna¢ ludzi z podobnymi zainteresowaniami. Z czasem jednak zaczagt otwieraC sie
na otaczajgcy go swiat i mozliwosci. Pierwszym krokiem byty wyjScia integracyjne uczestnikow
projektu i specjalisty. W przyjacielskiej atmosferze, bez nadzoru rodzica, Marcin zaczat moéwic
0 sobie i swoich potrzebach. Sam inicjowat kolejne wyjscia dla relaksu i potrzebe rozmowy
Z nowymi znajomymi. Znalazt swoj ulubiony lokal na pigtkowe piwo, zaprzyjaznit sie
z wiascicielami lokalu, przestat obawiac sie otoczenia. Nieswiadomie wypracowat sobie krag
0s6b i wyszedt ze swojej skorupki.

Krokiem milowym w pracy z Kregami Wsparcia byto wziecie udziatu w seminarium
otwierajgcym projekt pana Wojciecha Jandy ze Stowarzyszenia Biaty Grosz. Specjalista
przekazat panu Wojciechowi kilka informaciji o panu Marcinie oraz o projekcie ,Bezpieczna
Przysztos¢”. Goleniowski pasjonat historii, przewodnik po rodzinnym miescie, juz
po pierwszych 30 minutach wiedziat, jak moze wesprze¢ Marcina. Zaproponowat mu,
aby wspolnie oprowadzili wycieczke po Goleniowie, a w przysztosci, by Marcin robit to sam.
W pierwszym spacerze ulicami miasta uczestniczyli mama Marcina, pan Wojtek i specjalista.
Marcin dostat zdjecia starego Goleniowa oraz rekwizyty z lokalnych wykopalisk. Nastepnie, po
przygotowaniu merytorycznym, Marcin zaprosit wszystkich uczestnikow modelu na wspdlne
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zwiedzanie. Znajomos¢ obu pandw trwa nadal. Organizujg wspdlne wycieczki, podczas
ktorych odkrywajg historie innych miast wojewodztwa.

Marcin zrozumiat, ze nalezy wkiada¢ wiecej wysitku oraz inicjatywy w budowanie relacii
z ludzmi, a pasje mozna rozwija¢ rowniez poza witasnym pokojem. Juz sam potrafi

zaproponowac wyjscie na kawe lub zapyta¢ o wyjazd namecz.

Stowarzyszenie Horyzont w Goleniowie, Elwira Borecka
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TOM,
PRZYKLAD IRLANDZK|

Przyktad wyznaczania celé6w w powigzaniu z tworzeniem kregu wsparcia.

Tom jest 24-letnim mezczyzng. Ma silng wole i jasno potrafi pokazac, kiedy nie chce czegos
robi¢ lub jest nieszczesliwy. Ma umiarkowang niepemnosprawnos¢ intelektualng i komunikuje
sie niewerbalnie.

Tom ma plan skoncentrowany na osobie, ktory identyfikuje jego checi, potrzeby, marzenia
i zyczenia. Zostat on opracowany we wspotpracy z tymi, ktorzy dobrze znajg Toma — jego
rodzing i innymi znaczacymi osobami w jego zyciu. Wazne jest, zeby Tom zebrat informacje od
innych osob, ktdre go wspierajg, na przyktad od personelu lokalnego, terapeuty zajeciowego,
logopedy i fizjoterapeuty, psychiatry itp. Ci ,wspieracze” mogg udziela¢ porad i wskazowek,
ktére majg pomaoc Tomowi w komunikaciji lub pracowac nad jego celami.

Tom, jego matka, siostra i specjalista kluczowy spotkali sie, aby oméwic i ustali¢ cele. Matka
Toma uwazata, ze Tom potrzebuje wsparcia w budowaniu i rozwijaniu przyjazni. Mtody
mezczyzna spedzat wiele godzin w pokoju relaksacyjnym w lokalnej placéwce i nie wechodzit
w interakcje z rowiesnikami ani personelem. Jego matka uwazata, ze mato negatywny wptyw
na jego zycie. Tom i jego zespot ds. planowania postanowili opracowac cel, ktéry polegat na
poszerzeniu spotecznych doswiadczen mezczyzny. Pierwszym krokiem byto skierowanie go
do terapii zajeciowej oraz terapii mowy i jezyka.

Dzieki wspotpracy opracowano wytyczne, aby zapewni¢ spojnosc dziatan Toma. Zauwazono,
ze praca poprzez zdjecia nie ma znaczenia dla Toma. Wprowadzono wiec nowe punkty
w ramach codziennego harmonogramu Toma. Wykorzystano je, aby pomdéc Tomowi
zrozumie¢, co dziato sie kazdego dnia. Wprowadzono ,intensywng interakcje”, aby wesprze¢
Toma w jego komunikacji i umozliwi¢ pracownikom kontakt z Tomem. Takie podejscie miato
pozytywny wptyw na zdolno$¢ mezczyzny do kontaktow z innymi, a mozliwosci interakcji
spotecznych zostaty rozszerzone. Dzigki wsparciu ze strony pracownikow Tom co tydzien
idzie do swojej lokalnej kawiarni z przyjacielem. Raz w tygodniu bierze réwniez udziat w sesji
muzycznej, gdzie nawigzuje i rozwija znajomosci.

Tom co tydzien kupuje w sklepie spozywczym produkty potrzebne na obiad. Korzysta z wozka
sklepowego dostosowanego dla oséb z niepetnosprawnosciami. Ma mozliwos¢ interakciji
z pracownikami sklepu. Pozytywnie wptywa to na jego zycie. Podczas pobytu w lokalnej
placoéwce nie spedza juz czasu w pokoju relaksacyjnym. Zamiast tego woli by¢ wspdlnie
rowiesnikami, prowadzi¢ rozmowy przy kawie lub wchodzi¢ w interakcje z personelem
i przyjaciotmi. Tom jest szczesliwszy i bardziej zaangazowany.

https://www.hse.ie/eng/services/list/4/disability/newdirections/a%20national%20framework %2
Ofor%20person-centred%20planning%20in%20services % 20for%20persons%20with%20a%20
disability.pdf
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