Erasmus-+

Prezentacja powstata w ramach projektu "Wzmocnienie
kompetencji zespotu i umiedzynarodowienie dziatan
Stowarzyszenia BORIS" wspotfinansowanego w ramach
programu Unii Europejskiej Erasmus+"




Rytmus - od klienta do obywatela

* Wizyta studyjna z programu Erasmus + w Czechach YT HUS

« 19-21.10.2021
e Uczestnicy: Katarzyna Lesko, Joanna Krasnodebska, Pawet Jordan ze
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»
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Gfowne kierunki i zatozenia Rytmus

POMAGAMY OSOBOM Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ZYC NA CO DZIEN

Powstali w 1994 r. od poczatku nakierunkowujac sie na srodowiskowy system wsparcia.
Korzystali zamerykansko — szwedzkich inspiracji i edukacji (2 lata)

Fundamentem jest podejscie i narzedzia planowania skoncentrowanego na osobie (PSO)

Rytmus nie prowadzi placowek wsparcia dziennego oraz statego pobytu, uwazaja, ze
nawbet mieszkania wspomagane prowadzone przez organizacje to ograniczanie wyboru
osoby z NI

Pracujg zawsze indywidualnie z osobg i jej otoczeniem
FINANSOWANIE

33 min koron z tego 75 % ustugi spoteczne (ponad 6 min zt) podzielone na poszczegdlne
ustugi, dostajg pienigdze na okreslong liczbe etatow; ponad 100 zatrudnionych osob;

Pozostate srodki pochodzg z projektdw oraz dziatalno$¢ odptatna/gospodarcza;
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Podpora samostatného

bydleni

Poslanim sluzby podpora
samostatného bydleni je
pomahat lidem se zdravotnim
postizenim Zit béZnym
Zivotem ve vlastnim domoveé s

Loty
wyuitim individualizované REIL
%

https://rytmus.org/

Akreditované kurzy

Nabizime vice nez dvé desitky

akreditovanych kurzi na téma

inkluze, planovani zamérené
na clovéka, management,

komunikace a prévo.




Kontekst

W Czechach jest 15 standardéw swiadczenia ustug oraz 22 rodzaje ustug
spotecznych z czego 3 realizuje Rytmus w ramach 2 standardow:

» spoteczna rehabilitacja — tranzycja, zatrudnienie wspomaganie
» wsparcie niezaleznego zycia

» poradnictwo

Prowadzg rowniez:

» kursy edukacyjne: dla profesjonalistéow (pracownicy socjalni,
nauczyciele), asystentow, osob NI i rodzin

»Grupa self - adwokatow






RY T M U S

PORADNIA



O Poradni

» pracujg w parach prawnik i pracownik socjalny
» 7 osobowy zespot: 4 pracownikéw socjalnych i 3 prawnikow
» nha pracownika socjalnego nie moze przypadac¢ wiecej niz 15 oséb z NI

» aktualnie w zespole prowadzg 40 otwartych spraw. W roku jest ich okoto
90

Wyzwania, trudnosci o ktérych mowig pracownicy Poradni:

% ,0graniczenia/ ubezwtasnowolnienie zawsze sg wazniejsze niz tworzenie
wsparcia”

s kiedy osoba jest samotna i nie ma wokdt siebie kregu zaufanych ludzi”
s ,caty proces dochodzenia do decyzji przez osoby z NI”
+ kiedy osoby z NI chcg wzigc¢ slub”



Poradnictwo

W czym gtdwnie pomagaja:
1) w opuszczeniu placowki statego pobytu, powrot do srodowiska;
2) przywrocenie petnych praw do samostanowienia;

3) przywrocenie praw opieki nad dzieckiem i opracowanie planu
dziatania, uczenia sie prowadzenia domu, bycia mamg itp.

W Czechach zniesiono petne ubezwtasnowolnienie



Postepowanie sgdowe o samostanowieniu

Co mozesz uzyska¢ w Poradni

Samostanowienie i wspierane podejmowanie decyzji
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/ kim wspotpracujg i na jakich zasadach

v'wewnetrzny system wsparcia w Rytmus z innymi ustugami;

v’ tworzg sie¢ personalnych i bezposrednich kontaktdw z rzecznikiem
praw obywatelskich, pracownikami socjalnymi ktorzy rozumiejg ten
nurt pracy, czasem z prawnikami;

v'nie maja oficjalnych podpisanych porozumien;
v'pracujg poprzez PSO, i tworza zespoty planistyczne;
v'witaczaja sie w procesy sgdowe jako podmiot wspierajacy.
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TRANZYCJA



Tranzycja

e zestaw roznych aktywnosci dedykowanych uczniom
z NI, ktéry promuje fatwiejsze przejscie ze szkoty na
otwarty rynek pracy, aby byc¢ bardziej
samowystarczalnym; pomaga osiggngc
doswiadczenie w pracy na otwartym rynku
(nieodptatna praktyka), rozwija umiejetnosci
spoteczne i zawodowe

* ma zacheci¢, pokazac, ze sg inne mozliwosci niz
dtugotrwate przebywanie w szkole (mozliwe
przechodzenie ze szkoty do szkoty do 40 r. zycia) —
szkota trwa 2 lata, mogg te samg powtorzycC jeszcze
raz na dwa kolejne lata i nastepnie dalej jak chca to
idg do innej szkoty;

* jedyny taki program tranzycji w Czechach

metodicky privodce

Jindra Valentova
Tereza Jifikovska
EliSka Pletichova
Anna Kauck3
Lucie Soukupova
Pavla Baxova




Warunki uczestniczenia w programie

1. Szkota musi sie zgodziC na rozpoczecie programu i wtgczenie tego w swoj
program (praktyki bezptatne odbywajg sie w czasie zajec szkolnych raz w
tygodniu po 3 godz., trwajg 3 miesigce, osoby mogg zmieni¢ miejsce praktyk
jesli to ktore wybrall im nie odeW|ada)

Musi by¢ wspodtpraca rodzicow/opiekunéw

Zgoda osoby z NI

Program jest na 2 lata, mozna przedtuzyc do 4 lat
Spotkania z osobg i rodzing odbywajg sie poza szkota

Al e

- wspotpracujg z 5 szkotami w Pradze, 2 Karlove Vary, 3 Brno
- w zespole majg 5 pracownikéw socjalnych
- max 5 uczniow na 1 pracownika, majg ok. 25 o0séb



Proces tranzycji ucznia

e osoba z NI sie zgtasza, zawierajg porozumienie pisemne
* mapowanie potrzeb ucznia z NI

e poszukiwanie roznych mozliwosci i zasobow

* planowanie

 przeglad mozliwosci rdznych miejsc do praktyki / pracy
e probka pracy, indywidualna

 zakontraktowanie we wtasciwym miejscu na praktyke

* praca z asystentami pracy



W czym jeszcze pomagajg
oprocz praktyki pracy

Jak na dospivani

‘© rodice mladych lidi s mentalnim postizenim

 dotarcie do pracy
e praca na komputerze
* komunikacja

H UzZ vim! srozumitelné o téle a dusi pro Zeny s mentalnim postizenim ¥ a UZ vim! Srozumitelné o téle a dusi pro zeny s mentainim pos

 zarzgdzanie pieniedzmi

e zaplanowanie, poznanie mozliwosci co mozna robic¢ po pracy
e prawa obywatelskie

* edukacja seksualna



Praktyki - czyli co
osoby robig najczesciej |

* gastronomia

e ogrodnictwo

* praca biurowa

* ustugi opiekuncze
 praca z dzieCmi, ze zwierzetami
* sklepy, supermarkety, piekarnie



RYTMUS

ZATRUDNIENIE
WSPOMAGANE



/atrudnienie wspomagane

 cel - otwarty rynek pracy (nie zatrudnienie chronione)

e w programie osoby z NI moga by¢ 2 lata max do 3 lat

e przygotowujq sie robigc probki pracy przed zatrudnieniem

* mocna wspotpraca przy wsparciu: pracownik socjalny oraz trener pracy

* przygotowanie osoby do pracy, uczg itp., wsparcie w pracy bezposrednio,
wsparcie w komunikacji, transport

. wsptl)eraja zespoty pracownikow oraz zarzgdzajgcych w rozumieniu specyfiki
osob z N

* spotykajac sie z pracodawcami zawsze zabierajg osoby z NI, ktore same
prezentujg siebie, potrzeby itp.

* majg 4 job coachow i kazdy ma pod opiekg max 7 oséb
* robig ewaluacje z osobg i pracodawcg



Pracuja intensywnie z osobg z NI — przygotowanie, wspieranie w pracy, lub zmianie pracy

Ze srodowiskiem biznesu - rozmawianie jezykiem biznesu, pokazywanie korzysci jakie mogg
miec pracodawcy z zatrudnienia osoby z NI



RYTMUS

NIEZALEZNE ZYCIE
W SPOLECZNOSCI



Prawo do niezaleznego zycia w spotecznosci
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Podpora samostatného bydleni

Rytmus - od klienta k ob&anovi, 0. p.s.

Poslanim sluzby je pomahat lidem se
zdravotnim postizenim, Zit béznym
zivotem ve vlastnim domové s vyuzitim
individualizované podpory

Pomahame tak, aby lidé mohli:

® Zit v béznych vztazich s rodinou,
okolim, kamarady, partnery

® co nejsamostatnéji se starat o vlastni
domacnost, své zdravi a bezpeti

® rozhodovat se a plénovat si svij Zivot,
umét si fict o podporu

.

BydliS7 Sousedré? s ——— oo
Zit bEZnym Zivotem & mit svoje. N2 8 | | ® (castnit se déni ve svém okoli,
doma si preji i lidé s postizenim. ‘ 5 i vs vy _ s v

\ ' - vyuzivat béznych sluzeb




Wspieranie niezaleznego zycia

(PSO) planowanie skoncentrowane na osobie |
— wsparcie w planowaniu zycia w spotecznosci

wyznaczanie celow do wsparcia w roznych
obszarach

obszar zycia codziennego: prowadzenie domu
w tym sprzatanie, gotowanie zakupy, itp.

komunikacja ze sEo’fecznoécia, nawigzywanie
relacji przyjacielskich i partnerskich

wzmacnianie bycia, aktywnosci osoby z NI w
spotfecznosci (jeden z gtdwnych obszaréw do
rozwoju)

wsparcie seksuologa

wsparcie w organizowaniu mieszkania,
uczenie zarzadzania pienigdzmi,

wspieranie w podejmowaniu decyzji
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PSO W SZKOLE



Planowanie skoncentrowane na osobie w szkole
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Helen Sanderson
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a Liz Wilson

Ceska verze je v Ceské republice vyddna a 3ifena spolecnosti Rytmus - od klienta kobtanwi,o,p.s.
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« Playing with my Bratz dolls.
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« Having friends for a sleepover and making
dens.

« Going on a trampoline.

« Watching DVDs (with popcornt).

« Going to bed with my favourite soft toys.
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Erasmus-+

Prezentacja zostata zrealizowana w ramach
projektu "Wzmocnienie kompetencji zespotu
i umiedzynarodowienie dziatan Stowarzyszenia BORIS" przy
wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
Prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autorow.
Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus+
nie ponoszg odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczng.
PREZENTACJA BEZPLATNA



