
Prezentacja powstała w ramach projektu "Wzmocnienie

kompetencji zespołu i umiędzynarodowienie działań

Stowarzyszenia BORIS" współfinansowanego w ramach

programu Unii Europejskiej Erasmus+"



Rytmus - od klienta do obywatela

• Wizyta studyjna z programu Erasmus + w Czechach

• 19 – 21.10.2021

• Uczestnicy:  Katarzyna Leśko, Joanna Krasnodębska, Paweł Jordan ze 
Stowarzyszenia BORIS



Główne kierunki i założenia Rytmus

POMAGAMY OSOBOM Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI ŻYĆ NA CO DZIEŃ

• Powstali w 1994 r. od początku nakierunkowując się na środowiskowy system wsparcia.  
Korzystali z amerykańsko – szwedzkich inspiracji i edukacji (2 lata)

• Fundamentem jest podejście i narzędzia planowania skoncentrowanego na osobie (PSO)

• Rytmus nie prowadzi placówek wsparcia dziennego oraz stałego pobytu, uważają, że 
nawet mieszkania wspomagane prowadzone przez organizacje to ograniczanie wyboru 
osoby z NI 

• Pracują zawsze indywidualnie z osobą i jej otoczeniem

• FINANSOWANIE

• 33 mln koron z tego 75 % usługi społeczne (ponad 6 mln zł) podzielone na poszczególne 
usługi, dostają pieniądze na określoną liczbę etatów; ponad 100 zatrudnionych osób;

• Pozostałe środki pochodzą z projektów oraz działalność odpłatna/gospodarcza;



https://rytmus.org/



Kontekst 

W Czechach jest 15 standardów świadczenia usług oraz 22 rodzaje usług 
społecznych z czego 3 realizuje Rytmus w ramach 2 standardów: 

 społeczna rehabilitacja – tranzycja, zatrudnienie wspomaganie

 wsparcie niezależnego życia

 poradnictwo 

Prowadzą również:

 kursy edukacyjne: dla profesjonalistów (pracownicy socjalni, 
nauczyciele), asystentów, osób NI i rodzin

Grupa self - adwokatów





PORADNIA



O Poradni
 pracują w parach prawnik i pracownik socjalny 

 7 osobowy zespół: 4 pracowników socjalnych i 3 prawników 

 na pracownika socjalnego nie może przypadać więcej niż 15 osób z NI

 aktualnie w zespole prowadzą 40 otwartych spraw.  W roku jest ich około 
90

Wyzwania, trudności o których mówią pracownicy Poradni:

 „ograniczenia/ ubezwłasnowolnienie zawsze są ważniejsze niż tworzenie 
wsparcia”

 „kiedy osoba jest samotna i nie ma wokół siebie kręgu zaufanych ludzi”

 „cały proces dochodzenia do decyzji przez osoby z NI” 

„kiedy osoby z NI chcą wziąć ślub”



Poradnictwo 

W czym głównie pomagają:

1) w opuszczeniu placówki stałego pobytu, powrót do środowiska;

2) przywrócenie pełnych praw do samostanowienia;

3) przywrócenie praw opieki nad dzieckiem i opracowanie planu 
działania, uczenia się prowadzenia domu, bycia mamą itp.

W Czechach zniesiono pełne ubezwłasnowolnienie



Postępowanie sądowe o samostanowieniu

Co możesz uzyskać w Poradni

Samostanowienie i wspierane podejmowanie decyzji



Z kim współpracują i na jakich zasadach

wewnętrzny system wsparcia w Rytmus z innymi usługami;

 tworzą sieć personalnych i bezpośrednich kontaktów z rzecznikiem 
praw obywatelskich, pracownikami socjalnymi którzy rozumieją ten 
nurt pracy, czasem z prawnikami;

nie mają oficjalnych podpisanych porozumień;

pracują poprzez PSO, i tworzą zespoły planistyczne;

włączają się w procesy sądowe jako podmiot wspierający.



TRANZYCJA



Tranzycja

• zestaw różnych aktywności dedykowanych uczniom 
z NI, który promuje łatwiejsze przejście ze szkoły na 
otwarty rynek pracy, aby być bardziej 
samowystarczalnym; pomaga osiągnąć 
doświadczenie w pracy na otwartym rynku 
(nieodpłatna praktyka), rozwija umiejętności 
społeczne i zawodowe

• ma zachęcić, pokazać, że są inne możliwości niż 
długotrwałe przebywanie w szkole (możliwe 
przechodzenie ze szkoły do szkoły do 40 r. życia) –
szkoła trwa 2 lata, mogą tę samą powtórzyć jeszcze 
raz na dwa kolejne lata i następnie dalej jak chcą to 
idą do innej szkoły;

• jedyny taki program tranzycji w Czechach 



Warunki uczestniczenia w programie

1. Szkoła musi się zgodzić na rozpoczęcie programu i włączenie tego w swój 
program (praktyki bezpłatne odbywają się w czasie zajęć szkolnych raz  w 
tygodniu po 3 godz., trwają 3 miesiące, osoby mogą zmienić miejsce praktyk 
jeśli to które wybrali im nie odpowiada)

2. Musi być współpraca rodziców/opiekunów
3. Zgoda osoby z NI 

4. Program jest na 2 lata, można przedłużyć do 4 lat 

5. Spotkania z osobą i rodziną odbywają się poza szkołą 

- współpracują z 5 szkołami w Pradze, 2 Karlove Vary, 3 Brno

- w zespole mają  5 pracowników socjalnych 

- max 5 uczniów na 1 pracownika, mają ok. 25 osób 



Proces tranzycji ucznia

• osoba z NI się zgłasza, zawierają porozumienie pisemne

• mapowanie potrzeb ucznia z NI 

• poszukiwanie różnych możliwości i zasobów

• planowanie 

• przegląd możliwości różnych miejsc do praktyki / pracy

• próbka pracy, indywidualna

• zakontraktowanie we właściwym miejscu na praktykę

• praca z asystentami pracy 



W czym jeszcze pomagają 
oprócz praktyki pracy

• job club 

• dotarcie do pracy 

• praca na komputerze

• komunikacja 

• zarządzanie pieniędzmi

• zaplanowanie, poznanie możliwości co można robić po pracy 

• prawa obywatelskie

• edukacja seksualna 



Praktyki - czyli co
osoby robią najczęściej

• gastronomia

• ogrodnictwo

• praca biurowa 

• usługi opiekuńcze 

• praca z dziećmi, ze zwierzętami

• sklepy, supermarkety, piekarnie 



ZATRUDNIENIE 
WSPOMAGANE



Zatrudnienie wspomagane

• cel - otwarty rynek pracy (nie zatrudnienie chronione) 
• w programie osoby z NI mogą być 2 lata max do 3 lat
• przygotowują się robiąc próbki pracy przed zatrudnieniem 
• mocna współpraca przy wsparciu: pracownik socjalny oraz trener pracy 
• przygotowanie osoby do pracy, uczą itp., wsparcie w pracy bezpośrednio, 

wsparcie w komunikacji, transport 
• wspierają zespoły pracowników oraz zarządzających w rozumieniu specyfiki 

osób z NI 
• spotykając się z pracodawcami zawsze zabierają osoby z NI, które same 

prezentują siebie, potrzeby itp. 
• mają 4 job coachów i każdy ma pod opieką max 7 osób 
• robią ewaluację z osobą i pracodawcą 



Pracują intensywnie z osobą z NI – przygotowanie, wspieranie w pracy, lub zmianie pracy

Ze środowiskiem biznesu - rozmawianie językiem biznesu, pokazywanie korzyści jakie mogą 
mieć pracodawcy z zatrudnienia osoby z NI 



NIEZALEŻNE ŻYCIE 
W SPOŁECZNOŚCI



Prawo do niezależnego życia w społeczności





Wspieranie niezależnego życia

• (PSO) planowanie skoncentrowane na osobie 
– wsparcie w planowaniu życia w społeczności

• wyznaczanie celów do wsparcia w różnych 
obszarach 

• obszar życia codziennego: prowadzenie domu 
w tym sprzątanie, gotowanie zakupy, itp.

• komunikacja ze społecznością, nawiązywanie 
relacji przyjacielskich i partnerskich 

• wzmacnianie bycia, aktywności osoby z NI w 
społeczności (jeden z głównych obszarów do 
rozwoju) 

• wsparcie seksuologa

• wsparcie w organizowaniu mieszkania, 
uczenie zarządzania pieniędzmi, 

• wspieranie w podejmowaniu decyzji 



PSO W SZKOLE



Planowanie skoncentrowane na osobie w szkole







Prezentacja została zrealizowana w ramach 
projektu "Wzmocnienie kompetencji zespołu 

i umiędzynarodowienie działań Stowarzyszenia BORIS" przy 
wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. 

Prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autorów. 
Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus+ 
nie ponoszą odpowiedzialności za jej zawartość merytoryczną.

PREZENTACJA BEZPŁATNA


