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Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoéj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska



Spotkanie z historia, wiedzg
i wielka pasja. Pan dyrektor
NOK Pawet Bukowski to
skarbnica wiedzy o naszym
regionie. Na specjalne
zaproszenie NOK, ktory jest
jednym z naszych koalicjantow
mieliSmy okazje zwiedzi¢
Zamek i dowiedziec sie wielu
ciekawych rzeczy o naszym
miescie. Jak to dobrze by¢

w Kregach Wsparcia.




SkorzystaliSmy z zaproszenia naszego
Koalicjanta Miejsko-gminna Biblioteka
Publiczna w Nidzicy, ktéra
organizowata Xl Maraton Kulturalny

i uczestniczyliSmy w Etnowarsztatach-
warsztatach chinskich. To bardzo
ciekawe doswiadczenie poznawac
kulture chinska. Przy tej okazji
oznaczyliSmy to miejsce jako przyjazne
Kregom Wsparcia.




Jaka jest rola Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w realizacji Kregow Wsparcia?
Pracujemy nad skutecznoscig tej metody
szkolgc sie, budujac relacje spoteczne,
wspotpracujac z instytucjami. Wspieramy
rowniez wszelkie dziatania projektowe
Wyposazajac je w zasoby ludzkie i rzeczowe.
Jestesmy w statej wspotpracy ze specjalistami i
rodzinami zaangazowanymi w realizacje
projektu.

Jak wedtug Pani beda wygladaty Kregi
Wsparcia w naszej gminie w przysztosci?
Przede wszystkim marzeniem moim jest, by
tworzyli je dobrzy i sympatyczni ludzie,
Swiadomi tego, ze w zyciu nie tylko sie bierze,
ale réowniez daje, bo dobro zawsze do nas
wraca. Pragne, zeby byta to metoda wsparcia
dla kazdej osoby, ktéra z powodu kryzysu
stanie sie zalezna od pomocy i dobrej woli

Czym na co dzien zajmuje sie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej?

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej to jednostka
samorzadowa podlegajaca Burmistrzowi Nidzicy, ktéra w
imieniu gminy realizuje bardzo duzo zadan. Pracujemy na
rzecz cztowieka i jego rodziny, pomagajac mu finansowo,
rzeczowo, ustugowo, wspierajgc w rozwigzywaniu
trudnosci zyciowych. Pracujemy réwniez z osobami
starszymi, bezdomnymi, uzaleznionymi, osobami
wymagajgcymi catodobowej opieki i niepetnosprawnymi.
Dziatamy na rzecz dziecka i jego bezpieczeristwa,
przeciwdziatamy przemocy w rodzinie, prowadzimy
dziatania profilaktyczne, interwencyjne i integracyjne w
Srodowiskach lokalnych. Prowadzimy placéwki wsparcia
dziennego, Swietlice srodowiskowe i socjoterapeutyczne,
Dzienny Dom Pomocy, mieszkania chronione.

Jakajest gtowna idea projektu Kregi Wsparcia?

- Gtéwnym celem Kregdéw Wsparcia jest bliska wspdtpraca
ludzi i instytucji na rzecz zabezpieczenia zycia i
funkcjonowania o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
oparta na dobrej woli i relacjach miedzyludzkich. Ideg nasza
jest to, zeby zadna osoba w sytuacji kryzysu i potrzeby nie
zostata sama i oprocz rodziny miata wokét siebie innych
pomocnych ludzi.




Mam na imie Mariusz i mam 25lat. Mieszkam

w Nidzicy, z mamag, tatg, babcig i dwoma

braémi. Codziennie uczeszczam do Warsztatu
Terapii Zajeciowej i Swietlicy srodowiskowej.
W warsztacie pracuje i ucze sie w pracowni
komputerowej. Staram sie nigdy nie nudzic.
Bardzo lubie muzyke disco polo i interesuje sie
pitka nozna. Lubie tez czytac ksigzki i pomagaé

innym. W codziennym funkcjonowaniu

pomagajq mi rodzice i terapeuci z WTZ. Wierze,
ze dzieki innym ludziom moje zycie moze by¢

esliwe i spetnione.

Mam na imig Piotr. Mam 36 lat i
mieszkam z tata. Jestem
uczestnikiem Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nidzicy, gdzie
wykonuje cate mnostwo prac
porzadkowych- tych wewnatrz
budynku, ale tez na posesji. Poza tym
chetnie pomagam osobom na
wozkach inwalidzkich, lubie
korzystac z Internetu, stucha¢
ulubionej muzyki disco polo i bra¢
udziat w muzykoterapii. Kiedy
jestem w domu oglagdam w telewizji
programy przyrodnicze i o mechanice
samochodowej. Jest osobg
samodzielna, ale wielu sytuacjach
potrzebuje opieki i pomocy innych
0s6b. Wiem, ze to dzieki nim mam

szanse na radosne i bezpieczne zycie.
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W $rode 16 pazdziernika podczas naszych ,kregowych” zaje¢ warsztatowych upiekliSmy pyszng babke
piaskowa, ktéra doskonale pasuje do jesiennej goracej herbaty czy kawy. Jej wykonanie jest proste,
niekosztowne i szybkie. Zachecamy wszystkich do upieczenia i skosztowania tego ciasta!

Sktadniki na babke piaskowa:

- 1 szklanka jajek

- 1 szklanka maki pszennej Wszystkie sktadniki tagczymy ze sobg w misce, a nastepnie
- 1 szklanka maki ziemniaczanej miksujemy przez kilka minut, az powstanie jednolita

- 1 szklanka cukru masa. Nastepnie mase przelewamy do formy

- 1 szklanka oleju wysmarowanej ttuszczem i obsypanej butka tarta i

- opakowanie cukru waniliowego pieczemy w 180 stopniach przez ok.40 minut.

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

* Smacznego!




Galeria prac fotograficznych pt. ,,Jesiert naszymi
oczami'. Autorami zdjec s3: Katarzyna Olszanicka,
Anna Kobylinska, Waldemar Zalewski.

Zdjecia przedstawiajg piekne uroki jesieni, jej
niepowtarzalng palete barw. Zostaty wykonane
w parku Gregoroviusa w Nidzicy.

SN



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8

