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Od tego numeru przy tekstach
zamieszczamy kod QR. Dzieki
bezptatnej aplikacji na smartfonie
i zeskanowaniu kodu mozna wejsc¢

na

pis tresci
Niezalezne zycie

Spotkanie z Rzecznikiem Praw
Obywatelskich

Warsztaty integracyjne
Forum dyskusyjne

Magiczne Bieszczady

Wizyta w Polskim Radio
Uczymy sie

Nic o nas bez nas

Dzienn Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

Forum dyskusyjne z pracodawcami
Centrum DZWONI
Self-adwokaci o sobie

Kregi wsparcia

strone www lub Facebooka

USLYSZ NASZE GLOSY - Informator self-adwokatow

Adres redakgji: Zespot redakceyjny:

1

ul. Wilsona 6a Self-adwokaci z Polskiego Stowarzyszenia 5

37-500 Jarostaw na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng W o

tel. 1§ 62,1 3378 . Koto W Jarostawiu . Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
e-mail: biuro@psoni-jaroslaw.org.pl Zespo6t merytoryczny projektu z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

n / psonijaroslaw

Projekt pn. USLYSZ NASZE GLOSY - szkota lideréw self-adwokatéw dofinansowany
ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2018
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Niezalezne zycie

Artykut 19. Konwencji ONZ o Prawach Os6b
Niepetnosprawnych moéwi o prowadzeniu
samodzielnego zycia przy wiaczeniu

w spoteczenstwo. Zgodnie z nim osoby

z niepetnosprawnosciami maja prawo do
dokonywania wyboru miejsca zamieszkania,
do samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
integracji i udziatu w zyciu spotecznym.
Oznacza to, ze osoby z niepetnosprawnosciami
mogq sprawowac kontrole nad swoim zyciem
i podejmowac decyzje dotyczace ich samych.
Niezalezne zycie to niekoniecznie mieszkanie
samemu czy wykonywanie samodzielnie
wszystkich czynnosci. Nalezy je rozumie¢

Self-adwokaci

jako swobode dokonywania wyboréw.
To nieodfaczny element wolnosci cztowieka.

A co sadza o niezaleznym zyciu jarostawscy
self-adwokaci.

Karolina: Niezalezne zycie to praca

i mieszkanie bez rodzicow.

Natalia: To decydowanie o sobie, o tym
gdzie mieszkamy, wyjezdzamy, jak spedzamy
wolny czas.

Tomek: Radzenie sobie z codziennoscia,
samodzielne podejmowanie decyzji.
Wojtek: To wolnos¢ i godnosc.

Magda: To szczesliwe zycie.

Konwencja w tekscie tatwym do czytania zostata wydana przez Zarzad
Glowny w Warszawie i jest dostepna na stronie internetowej:
www.psoni.org.pl
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Aktualnosci

Spotkanie z Rzecznikiem Praw Obywatelskich

W styczniu self-adwokaci mieli przyjemnosc
uczestniczy¢ w spotkaniu z panem Adamem
Bodnarem Rzecznikiem Praw Obywatelskich.
Pan Adam Bodnar opowiedziat o swojej

pracy, o sprawach ktérymi zajmuje sie na

co dzien, a ktore czesto tez dotycza osob

z niepetnosprawnosciami. Self-adwokaci

mieli okazje zaprezentowac panu rzecznikowi
dziatalnos$¢ jakg prowadza w Jarostawiu.

W spotkaniu wzieli rowniez udziat rodzice
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przedstawiciele PSONI Koto w Jarostawiu oraz
pracownicy Stowarzyszenia. Poruszone zostaty
tematy ubezwtasnowolnienia, zapewnienia
bezptatnej rehabilitacji najmtodszym dzieciom
we wczesnej interwencji oraz zapewnienia
wsparcia mtodziezy po zakonczeniu edukacji.

. 5]

Wiecej o pracy rzecznika
na www.rpo.gov.pl




Aktualnosci

Warsztaty integracyjne

W styczniu self-adwokaci odwiedzili uczniow
klas 7 i 8 Szkoty Podstawowej im. gen.

Jézefa Kustronia w Starych Oleszycach.
Podczas wspdlnych warsztatéw podzielili

sie zainteresowaniami, tym jak spedzaja
wolny czas i co lubig. Opowiedzieli czym jest
self-adwokatura, jak wazne jest méwienie

o swoich potrzebach innym ludziom.
Warsztaty dotyczyty umiejetnosci wystapien
publicznych. Spotkanie przebiegato w wesotej
i zyczliwej atmosferze. Odbyto sie dzieki
otwartosci Pani Dyrektor Elzbiety Kuras za co
serdecznie dziekujemy.

Forum dyskusyjne

Na Il forum dyskusyjne self-adwokaci zaprosili
Adriana Besciaka, organizatora wypraw The
Best Trip, ktorych celem jest pomoc dzieciom
Z niepetnosprawnosciami. Adrian opowiedziat
historie swojego zycia oraz odpowiadat

na pytania self-adwokatéw — dotyczace

jego zainteresowan i pasji. Po spotkaniu
self-adwokaci pokazali Adrianowi placowki
Stowarzyszenia — Centrum Wspomagania
Rozwoju Matego Dziecka, Osrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
im. Krystyny Rajtar, Niepubliczng Szkote
Przysposabiajgca do Pracy, Warsztat Terapii
Zajeciowej i Lunch Bar ,Europejskie Klimaty”
bedacy czescig Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Jarostawiu.

Wiecej o Adrianie na jego profilu
www.facebook.com/abesciak




Aktualnosci

Magiczne Bieszczady

W ostatni weekend marca self-adwokaci
wybrali sie w Bieszczady. Pierwszym
przystankiem na drodze byt Sanok gdzie
zwiedzili Zamek, w ktérym znajduje sie
najwiekszy zbior prac sanockiego artysty
Zdzistawa Beksinskiego. Ze wzgorza
zamkowego mozna byto podziwiac
panorame miasta.

Kolejnym punktem wyprawy byto Siedlisko
Brzeziniak w Przystupiu.

Malownicze miejsce, wspaniata atmosfera

i pyszne jedzenie - to wszystko sprawito,

ze self-adwokatom zaréwno dobrze sie
pracowato na wyjazdowych warsztatach

jak i odpoczywato. Waznym punktem na
bieszczadzkiej trasie byta réwniez topienka
gdzie znajduje sie piekna murowana cerkiew
otwarta przez caty rok oraz zapora w Solinie.
To byt wspaniaty, wspdlnie spedzony czas.




Aktualnosci




Aktualnosci

Wizyta w Polskim Radio

7 kwietnia w Warszawie na zaproszenie pana
redaktora Macieja Wozniakiewicza z Polskiego
Radia24 self-adwokaci nagrali audycje

w ogolnopolskiej stacji.

Rozmowy dotyczyty zycia oséb

z niepetnosprawnosciami, aktywnosci
zawodowej i decydowania o sobie.
Self-adwokaci opowiedzieli réwniez o wptywie
self-adwokatury na ich rozwdj osobisty

i umiejetnosciach zdobytych

podczas warsztatow.

W nagraniu uczestniczyta Prezeska Zarzadu
Gléwnego Monika Zima-Parjaszewska,
ktéra opowiedziata o dziatalnosci

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

oraz samodzielnosci i niezaleznosci os6b

z niepetnosprawnosciami.

Audycje mozna odstuchac na
www. polskieradio.pl

Uczymy sie

Majowe wybory do Parlamentu Europejskiego
byty swietng okazja do przeprowadzenia
warsztatéw. Czym jest Parlament Europejski,
jakie ma zadania, ilu postéw w nim zasiada, jak
wyglada gtosowanie i jak w Internecie znalez¢
wazne informacje na ten temat.

Self-adwokaci dowiedzieli sie dlaczego
wybory europejskie sg wazne dla oséb

z niepetnosprawnosciami i ich rodzin,

ze europostowie i europostanki podejmuja
decyzje, ktére maja wptyw na zycie

kazdego mieszkanca Unii Europejskiej.
Kontroluja rowniez przestrzeganie
postanowien Konwencji ONZ o Prawach

Oséb Niepetnosprawnych.

Duza dawka zaréwno wiedzy jak i praktyki.
Symulacja wyboréw zakonczyta sie sukcesem.
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Nic o nas bez nas

26 kwietnia self-adwokaci uczestniczyli

w spotkaniu ,Nic o nas bez nas”w Nowej
Sarzynie. Pomystodawca i inicjatorem
wydarzenia byt Patryk Grab, a organizatorem
zespot Portalu Rampa. W trakcie spotkania
poruszane byly tematy wazne dla os6b

z niepetnosprawnoscia. Self-adwokaci mogli
ustyszec¢ o akceptacji niepetnosprawnosci

i pokonywaniu barier z ktérymi mozna spotkac
sie na co dzien. Natalia Cencora i Tomasz
Balicki opowiedzieli o self-adwokaturze

i dziatalnosci jarostawskiej grupy.

Aktualnosci

Wideorelacje z tego wydarzenia
mozna obejrze¢ na:
www.youtube.com

Wiecej o portalu Rampa:
www.rampa.net.pl




Aktualnosci

Dzien Godnosci Osoby

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna

Dzienn Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng zostat ustanowiony przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w 1998 .
Wywodzi sie od swieta obchodzonego pod

tg sama nazwg we Frangji, a przypada na

5 maja, kiedy to rowniez obchodzony jest
Europejski Dzien Walki z Dyskryminacja

Osoéb Niepetnosprawnych. Ustanawiajgc

w tym samym czasie Dzierh Godnosci Osoby

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Stowarzyszenie chciato podkreslic,

ze niepetnosprawnos¢ intelektualna
(podobnie jak fizyczna lub kolor skory,

ptec lub poglady polityczne) nie moze byc¢
przyczyng dyskryminacji i wykluczenia
zadnego cztowieka.

10 maja 2019 r. odbyty sie w Jarostawiu
obchody Dnia Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

W Marszu Godnosci, ktory przeszedt
ulicami Jarostawia wzieto udziat blisko
1000 oséb. Na Jarostawskim Rynku odbyty
sie oficjalne przeméwienia przedstawicieli
wiadz i self-adwokatéw, wystepy muzyczne,
taneczne, sportowe i wspdlne Swietowanie.
Celem tego wydarzenia byto zwrécenie
uwagi na to w jakim stopniu i w jaki sposob
realizowane sg prawa dzieci, mtodziezy

i 0s6b dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

O godzinie 12.00 tradycyjnie w niebo zostaty
wypuszczone pomaranczowe balony.

Wiecej zdjec z tego wydarzenia
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Aktualnosci

Forum dyskusyjne z pracodawcami

Aktywnos¢ zawodowa jest dla
self-adwokatow niezwykle wazna,
dlatego tez Il forum dyskusyjne zostato
poswiecone tematyce dotyczacej pracy.
Gos¢mi byli pracodawcy zatrudniajacy
osoby z niepetnosprawnosciami —
Barttomiej Gotab z firmy Aljan, Tomasz
Piotrow z firmy Agrimpex i Jan Wilk

z Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;j.
Rozmowy dotyczyty korzysci jakie ptyna
z wzajemnej wspotpracy pracodawcéw
z osobami z niepetnosprawnosciami,

o co nalezy zadbac aby dobrze sie
pracowato w zespole oraz wypracowane
zostaty cechy dobrego pracownika

i pracodawcy.

Audycje ,Ustysz nasze
gtosy” Polskiego Radia
Rzeszow z tego spotkania
mozna odstuchac:
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Centrum DZWONI

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
moggq sie realizowac zawodowo na réznych
stanowiskach pracujac na otwartym rynku
pracy. Jest to mozliwe dzieki wsparciu

profesjonalnej agencji zatrudnienia Centrum

Doradztwa Zawodowego i Wspierania
Oso6b Niepetnosprawnych Intelektualnie —
Centrum DZWONI. Dzieki niej w Jarostawiu

prace podjeto i utrzymuje juz blisko 70 oséb.

Centrum DZWONI jest prowadzone przez
Zarzad Gtoéwny PSONI przy wspotpracy Kotfa
w Jarosfawiu i dofinansowane ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Oso6b Niepetnosprawnych.

Warsztaty grupowe

z zakresu kompetencji
spotecznych i aktywnego
poruszania sie po rynku
pracy

Aktywne posrednictwo
pracy w tym pomoc

w wyszukiwaniu
odpowiednich ofert pracy,

kontakty z pracodawcami 'l- “*’

)
Wsparcie psychologa, L
pomoc w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych

a

Okres$lenie mocnych :

i stabych stron oraz

zainteresowan na ‘ ‘
spotkaniach z doradca

zawodowym '

Praktyki w zakfadzie

pracy na dobranym

stanowisku pracy przy ﬁ n
wsparciu trenera pracy m e
Wsparcie trenera pracy

podczas wykonywania

obowigzkéw na stanowisku pracy

Aktualnosci

Centrum DZWONI w Jarostawiu miesci sie przy
ul. Zwierzynieckiej 14

tel. 726 136 364

e-mail: jaroslaw@centrumdzwoni.pl

K1 / dzwonijaroslaw [=] [=]

Zachecamy do kontaktu ET

Centrum
DEWONI

Do Centrum DZWONI
zapraszamy osoby, ktore:

Potrzebujg wsparcia w znalezieniu
i utrzymaniu zatrudnienia

Posiadajg orzeczenie !‘ i \

o stopniu
niepetnosprawnosci
lekkim, umiarkowanym
lub znacznym

=

Pracujg lub nie pracujg
Mieszkajg w jednym z szesciu
wojewddztw: todzkie, mazowieckie,

Slgskie, pomorskie, podkarpackie,
warminsko-mazurskie

Na pierwsze spotkanie
w Centrum DZWONI zabierz ze soba:

Orzeczenie
0 niepetnosprawnosci

Dowod osobisty a;—
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O sobie

Self-adwokaci o sobie

Nazywam sie Tomek . Mam 29 lat. Ukonczytem
zasadniczg szkote zawodowa na dziale kucharz
matej gastronomii. Po szkole trafitem do
Centrum DZWONI, a nastepnie do Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Jarostawiu. Bytem

W pracowni przygotowania zawodowego.
Korzystatem z prébek pracy i praktyk
zawodowych . Okazato sig, ze moge podjac
prace w ogrodnictwie i tak sie stato. Pracuje

w Spétdzielni Socjalnej,Ogréd Dokumentow”.
Sadzimy rosliny, przycinamy zywoptoty,
kosimy trawe. To trudna praca, ale jestem

z niej zadowolony. Mam wiasne pienigdze.

Po pracy czesto stucham muzyki, ogladam
ulubionych blogeréw na YouTube oraz filmiki
podroznicze. Interesuje sie rowniez pitka nozng
i gram w druzynie PSONI Team. Od kilku lat
jestem self adwokatem. Dzieki tej dziatalnosci
znacznie lepiej rozmawia mi sie z ludzmi, czuje
sie pewniej i bardziej w siebie wierze.

14




Kregi wsparcia

Model ,Bezpieczna przysztos¢ oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng”

to koncepcja wsparcia srodowiskowego
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

w spotecznosci lokalnej poprzez tworzenie
wokot nich Kregdéw wsparcia. Model ma na
celu wypracowanie rozwigzan zabezpieczenia
prawno-finansowego i spotecznego osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng na czas,
gdy z przyczyn naturalnych straci ona juz
oparcie w rodzinie. Kregi wsparcia to ludzie
skupieni wokot osoby z niepetnosprawnoscia
czyli rodzina, przyjaciele, sasiedzi,
wolontariusze a takze urzednicy,

stuzba zdrowia.

W potowie czerwca Self-adwokaci spotkali
sie z uczestnikami Kregdw wsparcia na
warsztatach dzieki ktérym poznali sie blizej.
Zaplanowali sonde uliczng, ktora wkrétce
przeprowadzg na terenie Jarostawia.

#jestemwkregach

www.kregiwsparcia.pl
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